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(Applied Behavior Analysis)

ABA TERAPISI
EGITIM SERISI

(UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZi (UDA))

Nicky Nukte ALTIKULAC
MS, BCBA, El (ABA Uzmani)
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ABA alaninda calisan/calismayl hedefleyen

1. MODUL * 11 MART 2018 profesyonelleri, ABA yaklasimi konusunda
bilgilendirmek, bu konuda Amerika'da

2. MODUL : 03 HAZIRAN 2018 kullanilan son teknikleri tanitip, nasil
3. MODUL : 16 EYLUL 2018 uygulayacaklari konusunda egitmektir.
s Egitim serisini tamamlayan katilimcilar, kendi
4. MODUL : 09 ARALIK 2018 baslarina bir ABA programi hazirlayip, en
" . etkili teknikleri kullanarak bu programi
3. MODUL : 10 MART 2019 uygulayacak seviyede bir bilgi ve pratige

sahip olacaklardir.

— p
AYRINTILI BiLGI VE KAYIT: EMINE ESKi ARASLI | 0507 923 78 59 | emineeski@algiozelegitim.com

|
Algi1 ABA Terapi Merkezi
All Kids First, LLC.
Isbirligi ile

Ozel Gocuklar Algi Ozel Egitim Kurumlari All Kids First, LLC.
Egitim ve www.algiozelegitim.com.tr www.akfconnectingdots.com
Dayanisma Dernegi www.algiaba.com.tr
www.oced.org.tr

“Algi Akademi”; Algi Ozel Egitim Kurumlarinin egitim égretim igerikli tiim organizasyonlarinin ismidir.
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Otizmden Nasil Kurtulduk?

Derya Sahin, oglu Mehmet Yagiz ile
otizmle miicadele yolculugunu bizim i¢in
anlatt1.

Otizm Bir Maraton Gibi Diisiiniilmeli
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Psikiyatrisi’nden Uzm. Dr. Pinar
Algedik ile otizmden ve ailelerin nasil
destek alabileceginden konustuk.
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Duyu Biitiinleme Terapisi
Ergoterapist Selen Okay “duyu biitiinleme
terapisi’ni anlatt1.

Ofkelendiginde Sakinles Demek Yetmez

Amacimiz ¢cocugumuza 6fkelenmemeyi
ogretmek degil, 6fkelendigi zaman 6fkesi-
ne nasil hakim olacagini 6gretmek olmali.

Cocuklarim Seviyor

Viriis yoluyla bulasan el ayak agiz
hastalig1, kres cagindaki ¢ocuklarda daha
sik goriiliiyor.

18

Yeni Sistem Aile ve Cocuklari

Nasil Etkiliyor?

Ozel egitim alanina getirilen kamerali
goriintiileme sistemi, egitimciler bir yana
en ¢ok biz aileleri ve ¢ocuklarimizi
olumsuz etkileyecek.
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“Cocuklarimin Hic¢birine Asi
Yaptirmadim”

OCED Yénetim Kurulu Baskan Yardim-
cimiz Selim Parlak ile otizm konusunda
duyarlilik ve farkindalik sahibi eski Tiirk
basketbolcusu Mirsad Tiirkcan ile bulus-
tuk.
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“Annelik” Yapan Bir Babamn OyKiisii:
Okyanus Cenneti

Prof. Dr. H. Zeynep Altan bu sayida,
Cin’de otizmi ele alan ilk film olmasiyla
dikkatleri lizerine ¢eken “Okyanus Cenne-
t1” filmini irdeliyor.

26

HABERLER
Ekim-Kasim ay1 ¢alismalarimiz. ..

30

“QOtizm Bir Hayatta Kalma Uriiniidiir”
Fareler lizerinde yaptig1 otizm deneyleriy-
le dikkat ceken fizyoloji bilim dali uzmani
Dog. Dr. Oytun Erbas ile otizmli beyni,
otizmin olas1 sebeplerini ve son zamanlar-
da artip artmadigini konustuk.
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Ozel Egitim Mevzuatinda Nereye Dogru
Gidiyoruz?

Avukat Jiilide Isil Bagatur, 7 Temmuz
2018 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Y-
netmeligi’nin getirdigi degisiklikleri yazdi.
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“Okul Projesi Icin Gittigim Yerde
Kendimi Havuzda Buldum”

Engelli yiiziicii Karin Ocal ile yiizme
hikayesini, tasarimei yoniinii ve otizmi
konustuk.
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“Kaynastirma Ulkemizin En Biiyiik
Sorunlarindan Biri”

Hiirriyet Gazetesi’ndeki aile-cocuk yazila-
riyla dikkat ¢eken gazeteci Omiir Kurt, ile
bulustuk.
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Okuma-Yazma Ogretimi

Zihinsel Engelliler Sinif Ogretmeni
Mehmet Nur Yildiz, okuma-yazma
siirecinde ¢cocugun smif arkadaglari, aile
bireyleri ve 6zel egitim 6gretmeninin
isbirligi yapmasini vurguladi.
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“Biz Engellilige insan Haklar1 Temelli
Bakiyoruz”

Toplumsal Haklar ve Arastirmalar
Dernegi (TOHAD) 1n baskan1 Hakan
Ozgiil ve baskan yardimcis: Siileyman
Akbulut ile bulustuk.
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“Denetleme Hem Nicel

Hem Nitelikli Olmal”

Ozel Ozel Egitim Dernegi’nin Y&netim
Kurulu Bagkan1 Yunus Kilig ile 6zel
egitimin geldigi noktay1 degerlendirdik.

KULTUR & SANAT
56

“Her Sey Bizim Aile Olarak Giiclii
Durmamizla Bashyor”

5 yil dnce kurulan Otizm Giiglii Aile
Dernegi Bagkani ve 14 yasinda otizmli bir
cocuk sahibi olan Demet Uyar ile annelik
yOniinl konustuk.
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Yayin Direktorii:
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Neslihan BOLE ARSLAN

Yaz Isleri Miidiirii
neslihan@oced.org.tr

Merhaba,
Biliyorsunuz 3 Aralik Diinya Engelliler Giinti...

Dolayisiyla Tiirkiye’de engelli haklar1 konusunda elini tagin altina koyan TO-
HAD (Toplumsal Haklar ve Arastirmalar Dernegi)’in degerli yoneticileri Sii-
leyman Akbulut ve Hakan Ozgiil ile yaptigimiz roportaj ¢ok giizel bir saytya
denk geldi.

TOHAD, Sabanci Vakfi’nin destekledigi “Engelli Haklar1 izleme Grubu’yla
Tiirkiye’deki engelli haklar1 konusunda daha dnce benzeri olmayan bir ¢aligma
ortaya koydu. Iki y1l boyunca engellilerin egitim, erisim, saglk ve ¢alisma hak-
larindan ne derece yararlandiklarini 6lgen izleme grubu, devletten bilgi almak
icin 8 binin tizerinde idari bagvuru yapti, 1800 farkli kurumdan bilgi talebi
istedi ve 400 bin gazete kupiirii taradi... Ve bu muazzam ¢aligmanin sonun-
da iginde ¢ok ¢arpict sonuglarin oldugu raporlar ortaya ¢ikti. Sonuglari burada
yazamayacagim, bunun i¢in www.engellihaklariizleme.org’a girip yaptiklari
calismalart incelemenizi tavsiye ederim.

Yine engellilik demisken geng yiiziiciimiiz Karin Ocal’in azmi ve otizmli kar-
desiyle olan hikayesine de mutlaka g6z atmalisiniz. Karin yiizmede hem dere-
celer aliyor, hem otizmli kardesine bakiyor, hem de ¢ok giizel tisort tasarliyor. ..

Bu ay dergimizde ilginizi ¢ekecek baska roportajlar da var: Otizmlilere olan
duyarliligiyla begenimizi bir kez daha kazanan eski efsanevi basketbolcu Mir-
sad Tirkcan, otizmle ilgili sira dis1 deney caligmalariyla dikkat ¢eken bilim
insan1 Oytun Erbas ve dahasi...
Her sayida &z1ii bir s6z paylasmak adet oldu. Oyleyse bu ayi payina diisen su
climleyle yazimi noktalryorum:

“Engelime degil bana bakin”
Siileyman Akbulut



Her ay kendi kendine

venilenen hediye!

Musterilerinize her ay masasina gidip sizi surekli hatirlatan
dergi aboneligi hediye edin. Sirekli yeni bir icerikle hep ellerinde olun.

MARKA YONETiIMIi DERGISI

BrandMap aboneligi icin: abone@brandmap.com.tr 0212 973 73 75
Sektdrdeki diger dergiler icin: google.com



Anne Derya Sahin, oglu Mehmet Yagiz ile otizmle miicadele yolculugunu bizim
icin anlatti... Bir yillik ozel egitim sonrasi takvim
vasiyla gelisim yasi esitlenen Mehmet Yagiz, simdi normal gelisimli
vasitlariyla krese gidiyor.

Merhabal!

Bizim hikdyemiz oglumuz Mehmet Yagiz’in 8 aylikken bize
bakmamasiyla gelisti. Basta ¢ogu anne-baba gibi bu durumu
fark edemedik. Oglumuzun bize bakmama nedeninin, cani is-
temedigi icin olabilecegini diisiindiik. Ta ki bu durum Omer
F. amcasinin dikkatini ¢ekene kadar... Amcasi bir giin doniip
bana “Mehmet Yagiz biz seslendigimizde bizi yabanciladig:
i¢in bakmiyor olabilir. Fakat siz seslendiginizde neden doniip
bakmiyor.” dedi.

Bu sdylemi o an igimize diisen ilk atesti. Inanmak istemiyor-
duk, fakat ya varsa diyerek doktorlara da gotiirmeyi ihmal
etmedik. Oglumuzun kendi doktoru “Bdéyle bir sey oldugunu
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sanmiyorum ama bir Denver testi yaptirin.” dedi. Yaptigimiz
ilk ve en biiyiik hata; oglumuzu bir psikiyatrist yerine isin ehli
olmadigini sonradan fark ettigimiz bir psikologa gotirmek
oldu. Cocugumuza yaptigi Denver testine dayanarak bir sorun
olmadigini, sadece gelisim siirecinde olabilecegini sdyledi.
Tiim bunlar ve yasadigim onca sey birer tecriibeydi.

Oglumu kuyunun basindan ¢ekip almahydik

Bazi seylerin yaganmadan tecriibe edilmesi gergekten miimkiin
degildir. Bizi de en ¢ok zorlayan sey; bu durumdaki her ebe-
veyn gibi kabullenis siiresiydi. Fakat sunu aklimizdan hi¢ bir
zaman ¢ikarmadik: Biz bu siireyi ne kadar uzatirsak, oglumuza



yapabileceklerimizin zamanindan o kadar kaybetmis oluruz. O
yiizden er ya da geg¢ degil, miimkiin oldugu en kisa siirede to-
parlanmaliy1z. Caresizlik psikolojisinden bir anda siyrilmamiz
gerektiginin en 6nemli sey oldugunu fark ettik. Ciinkii evladi-
mizi saglikli bir sekilde biiyilitmek, psikolojik olarak da saglikli
bir anne-baba ile miimkiindii. Ogluma baktigimda, zorlu giin-
lerin bizi bekliyor oldugunu goriiyordum. Kendi diinyasinda
takilan ama bu diinyaya tutunmak istercesine iri gozleriyle bir
¢ocuk bana bakiyordu. Gittigimiz bir doktorun da daha 6nce
bize soyledigi gibi; Mehmet Yagiz kuyunun basinda duruyor-
du ve bizim onu o kuyuya diismeden elinden tutup ¢ekip kur-
tarmamiz gerekiyordu. Artik her tiirlii olumsuz diisiinceyi bir
kenara birakip, “Neler yapip onu bu kuyudan kurtarabilirim?”
sorusuna cevaplar aramaya basladim.

ABA ile tamismamiz...

Artik tiim testler ve doktor goriisleri, bize otizmi isaret ediyor-
du. Gittigimiz doktorlar bize kres ve 6zel egitim tavsiyelerinde
bulunmustu. Durumu kabullendikten sonra ilk isim; bir kres
bulmak ve rehabilitasyona kaydettirmek oldu. Ancak bunla-
rin yeterli olmadigimi diisiinerek daha farkli tedavi yontem-
leri hakkinda kitaplar okudum ve internet arastirmasi yaptim.
GAPS Diyeti, Tas Devri Diyeti, Hiberbarik Oksijen Tedavisi,
Agir Metal Selasyon Tedavisi vb... gibi bir¢ok alternatif te-
daviyi arastirirken, otizme karst en etkili yontemin “egitim”
oldugunu fark ettim. “Acaba en dogru egitim yontemi ne?” so-
rusuna cevap ararken, bu kez karsima ABA (Applied Behavior
Analysis), Tiirkge tabiriyle UDA (Uygulamali Davranis Anali-
zi) ¢ikt1. Iste Algt ABA Terapi Merkezi’yle ilk karsilasmam bu
arastirmadan sonra oldu.

Egitimden sonra ciddi degisimler oldu

Mehmet’e daha ilk glinden detayli testler yaparak onun igin
en dogru egitim programint hazirlamislardi. Her ne kadar
ABA tedavisine ulasmak ve oglumu o kuruma gétiirmek, be-
nim i¢in mesafe agisindan zor olsa da oglum i¢in gereken her
dogru seye katlanmak durumundaydim. Ciinkii kisa bir siirede
fark ettim ki; egitimden sonra oglumda ciddi degisimler go-
riliiyordu. Mehmet Yagiz, egitimlere basladiginda heniiz iki
yasindaydi. Otizm i¢in altin yas olarak degerlendirilen 0-3 yas
aras1 bir durumda olmast da biiyiik avantajimizdi. Bu bir sene-

tamamladi. Baz1 yapamadig1 beceri programlarini evde baba-
styla oyunlarin igine katarak dgretiyorduk. En 6nemli olan sey;
dogal 6grenmeyi 6grenebilmesiydi. Yani etrafin1 gozlemleye-
rek, insanlar1 dinleyerek ve takip ederek, bir resme bakarak vb.
gibi birgok sekilde 6grenebilmeyi 6grenmesi gerekiyordu. Biz
Mehmet’in kapali olan o i¢ diinyasinda bir kap1 aralamay1 ve
her gegen giinde o kapiy1 daha fazla agmay1 basarabilmistik.
Gergekten bu siire¢ kolay degildi. Ciinkii diger normal an-
ne-babalarin gocuklarina gosterdigi ilginin kat kat fazlasiyla
Mehmet ile ilgileniyorduk. Her anini ve her bakisint kagirmi-
yor ve degerlendiriyorduk. Sanki onun yakaladigimiz her baki-
sina verdigimiz ilgiden sonra daha fazla bakmaya ve daha fazla
ilgilenmeye basliyordu. Bir yandan egitimlerin verdigi bece-
rilerle Mehmet artik hizla bir degisim siirecine girmisti bile...

En kiymetlisi gozlerinin icine bakabilmek

I1k bastaki bircok yapamadig1 ve geri kaldig1 cogu konuyu hal-
letmistik hatta bazi becerileri yasinin tizerindeydi. Psikologu
Ozge Hanim’1n bir sene sonra tekrarladig testte bir¢ok katego-
ride yasitlarinin iizerinde goziikiiyordu. Bir yilin sonunda me-
zun olduk. Onu bir y1l sonra tekrar goren doktorlar saskinlikla
bu ¢ocugun hi¢ bir seyinin kalmadigini soylityorlardi. Bizim
i¢in en kiymetli sey ise; evladinin gozlerinin i¢ine doya doya
bakabilmek ve onun da size bakmasi. O iri gozlerin i¢indeki
1s1ltida ne kadar yorulmus olsak da bizi rahatlatan bir huzur
ve mutluluk vardi. Mehmet i¢in bir¢ok seyi denemistik zama-
ninda ama Mehmet’i bizce kurtaran sey sevgi, ilgi ve egitimi
harmanlayarak ona vermemizdi. Mehmet Yagiz, su anda 3 bu-
¢uk yasinda ve sadece akranlariyla krese gidiyor. Tiim anne ve
babalarin bu harika duyguyu yasamalarini temenni ederim. Bu
siirecin devamliligini saglayan sey ise timit etmemizdi. Ailele-
re buradan sunu sdylemek istiyorum: Umidinizi kaybetmeyin,
¢linkii evladiniza her kazandiracagimiz beceri, kiigiik de olsa
onun hayatini inanilmaz kolaylastiracak ve yasanabilir kila-
cak. Simdi o kiitiikte oglumun ismini her gordiigimde gozle-
rim doluyor; o giinleri biraz hiiziin, biraz yorgunluk ve ¢okca
mutlulukla animsiyorum. Bu zorlu siiregte maddi ve manevi
yanimizda olan basta ailelerimiz olmak iizere herkese ¢ok te-
sekkiir ederiz.

yi maksimum verimle degerlendirmek i¢in ¢abaliyorduk. Bu =g

yiizden ABA egitiminde aldigimiz 20 saatlik egitimin istiine
bir de ev ¢aligmalar1 baslattik. Mehmet’e verilen dersleri her
defasinda gozlemliyor ve oradaki egitimcilerden ve psikolo-
gundan birgok bilgi 6greniyordum. O egitimleri destekleyecek
daha aile ve dogal ortam igerisine uyumlu programlari biz de
evde cgalisiyorduk. Yani gayret ve cabamizi en {ist seviyeye ¢1-
karmistik. Clinkii timit etmek basarmanin yaristydi.

Mezun olacagina yiirekten inandim
flk Algi ABA Terapi Merkezi’ne gittigimizde bir kiitiigiin
iizerinde mezun olan ¢ocuklarin isimlerinin bir kiitiikte ¢akili

oldugunu gérmiistiim. Esime bir giin, oglumuzun da isminin [

burada yazacagimna inandigimi sdylemistim. Oglum merkezde,
destekleyici egitimler kapsaminda spor ve dil terapisi egitim-
leri de aliyordu. Dil terapistimiz Ayla Hanim kisa stirede Meh-
met’in konusabilecegini sdylemisti. Gergekten de ¢ok basarilt
yontemleri sayesinde kisa slirede oglumuz sorunsuz bir se-
kilde konugsmaya basladi. Bilissel becerileri ve algisi oldukga
iyilydi. Beceri gerektiren biitiin programlari bir sene icerisinde
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OTIiZM BIR

SOYLESI

MARATON

GiBI DUSUNULMELI

Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi nden
Uzm. Dr. Pinar Algedik, otizm tanisint aileye soylemenin hekim icin de ¢ok zor
bir siire¢ oldugunu belirterek, ailelere otizm konusunda daha giiclii olmalari ve
bir maraton gibi diigiinmeleri gerektigini soyliiyor.

Farkl gelisen cocuk sayisinda artis oldugu aciklamalarina
katihyor musunuz? Katiliyorsamiz bunu neye baghyorsu-
nuz?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal-iletisimsel alanda
yetersizlikler, sinirl, tekrarlayici davranislar ve ilgi alanlari
ile seyreden, belirtileri erken ¢ocukluk doneminde baslayan
norogelisimsel bir bozukluktur. Klinik deneyim esnasinda da
goriilen OSB sikligindaki artisi Amerika Hastaliklar1 Kont-
rol Merkezi (CDC)’nin verdigi bilgiler de desteklemektedir:
2006:1/150, 2012:1/88, 2014:1/64, 2018:1/ 59.
Etiyopatogenezde genetik ve ¢evresel faktorler arasindaki ¢ok
karmasik bir etkilesimin rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Son
yillarda gozlenen OSB prevalansindaki dramatik artis, etiyo-
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patogenezdeki ¢evresel faktorlerin roliine daha fazla vurgu ya-
pilmasina yol agmistir. Hava kirleticiler, pestisitler ve diger
endokrin bozucu kimyasallar ile OSB riski arasindaki iligki gi-
derek artan bir sekilde kabul edilmektedir. Yapilan son arastir-
malarda genetik olarak yatkin bireylerde ¢evresel faktorlerin
OSB’ye yol acabildigi olas1 patojenik mekanizmalar 6zetle-
nerek, epigenetigin gittikce artan dnemli roliine vurgu yapil-
mustir. Ayrica ¢gocuklarin eskisine gore ¢cok daha izole olmalart,
disarida cocuklarla oynamamalari, tv, ipad ve telefon kullani-
mindaki artis da genetik yatkinlig1 olan ¢ocuklarda tetikleyici
olabilmektedir. Ama aralarinda gercek bir nedensel iliski oldu-
gu hipotezi i¢in daha fazla veriye ihtiya¢ duyulmaktadir.



Aileler erken teshis icin nelere dikkat etmeliler?

Ailelerin gelisim basamaklarint ay ay ezbere bilmeleri miim-
kiin degildir. Ama gerek diger cocuklarinin gelisiminden goz-
lemleriyle, gerek cevresinde gordiikleri cocuklar1 gozlemle-
meleriyle, gerekse kendi bilgi ve i¢gtidiileriyle sunlara dikkat
edebilirler: Cocuklar sese tepki veriyor mu? Hi¢ bakmiyor mu
yoksa vermesi gereken tepkiden ¢ok daha fazlasint m1 veriyor?
Objeyi takip ediyor mu? Goz temast kuruyor mu? Konugma
baslamasa bile sizin gosterdiginiz mimiklere, duygulanima
uygun tepkiler veriyor mu yoksa tepkisiz mi kaliyor? Bir ya-
sinda tek tek kelimeleri var m1? Cevresine karsi ilgisiz mi?
Anne ve babasini tantyor mu, yoksa fark etmiyor mu? Ayri bir
diinyadaymis gibi kendine ait bir diinyasi oldugunu ve diger
¢ocuklarla bir araya getirdiginizde anlamlandiramasaniz bile
bazi1 tuhafliklar, gariplikler veya ters giden bir seyler var hissi
oluyor mu? Uzun siire bosluga bakar gibi dalip gitmeleri var
mi1? Ya da sagir oldugunu diistindiigliniiz oluyor mu? Gaz so-
runlari, beslenmeyle ilgili sorunlar, uyku sorunlar1 yasiyor mu?
Konusma gecikmesi var mi1? Mimik kullantyor mu? Takimtilart
ve tekrar edici hareketleri var mi1? Donen cisimlere dakikalarca
bakiyor mu?

En onemli sey ailelerin gozlemledikleri ama yiizlesmekten
korktuklar1 (ki bu da c¢ok anlasilir) “Cocugumda bir tuhaflik
var, bir seyler ters gidiyor, diger cocuklardan gelisimi geri,
doktora gitmeliyim” diisiinceleriyle “Cocugumda hi¢bir sorun
yok, sadece konusma gecikmesi var, zamanla geger” diisiince-
leri arasinda kaybedilen zamandir.

Her aile ¢gocugunu her seyin yolunda oldugunu diislinse bile
diizenli olarak ¢ocuk psikiyatrisine ve siirece hakim olmak
acisindan da 6zellikle ayni doktora gotiirmelidir. Clinkii bazen
belirtiler ¢ok silik olabiliyor. Ve ne kadar erken fark edilirse
sonuglar1 o kadar yiiz giildiiriicii oluyor.

Bazen ¢ocuklara dyle olmadig1 halde otizm teshisi konuyor
ve bir siire sonra o teshisin kalktig1 soylenebiliyor...
Aslinda bdyle demek yanlis olur. Bu durum g¢ocuktan ¢ocu-
ga aileden aileye degisebiliyor. Benim de i¢inde bulundugum
meslektaglarimin yanlis bir tan1 koydugunu diistinmiiyorum.
Sadece uyaran eksikligi, tepkisel baglanma bozuklugu veya
OSB’nin ¢ok hafif belirtilerini gdsteren ve bir an dnce 6zel
egitim ile desteklenmesi gereken ¢ocuklar oluyor. Bu noktada
vakit kaybetmemek ve bir an dnce 6zel egitime baslamak ¢ok
onemli. Ciinkii belirtiler erken farkedilir ve hem aileyle ¢alisi-
larak hem de ¢ocuk egitimsel olarak desteklenirse ¢ok olumlu
ve hizli diizelmeler oldugunu ve belirtilerin ortadan kalktigini
gorebiliyoruz. Bazi durumlarda ailenin maddi imkéanlari, dav-
ranig¢1 Onerileri ne kadar ciddiye aldig1 ve uygulayabilecegi,
¢ocugun baska ek hastaliklarinin olup olmamasi, ¢evresel des-
tek vs hepsi degerlendirilerek ¢cocugun birincil faydasi i¢in en
yararli sey ne olacaksa Oyle karar veriliyor. Bu bazen uyaran
eksikligi ve tepkisel baglanma bozuklugu gibi durumlarda
gorebildigimiz otizm benzeri klinik tablonun egitim ve diger
diizenlemelerle belirtilerin ortadan kalkmasi1 6ngoriildiigiinde,
¢ocugun egitim desteginden faydalanmasi icin rapor diizenle-
nerek saglanabiliyor. Benim kisisel goriisim yaklasik bir ya-
sindan itibaren tan1 konulmasi beklenmeden riskli gruptaki ¢o-
cuklara devlet destekli kres, 6zel egitim, evde anne baba ¢ocuk
egitimi vb destegin saglik kurulu raporuna ihtiya¢ duyulmadan
saglanmasi ve siire¢ igerisinde tani ile rapor ¢ikartmak. Boyle-
ce bu karisikliklarin da dniine gegilecegini diisiiniiyorum.

Aileler cocuklarindaki iletisim problemlerinin “uyaran ek-
sikligi” mi “otizm mi” oldugunu nasil anlayabilir?

Aslinda bu sorunun cevabini en iyi verebilecek olan kisiler
ailelerdir. Ciinkii biz klinisyenler ne kadar iyi bir gozlem ve
muayene yaparsak yapalim muayene odasinda gordiiklerimiz
iizerinden siireci yonetiyoruz. Ailenin dinamiklerini anlamak,
¢ozmek her zaman bir goriismede miimkiin olmayabiliyor.
Anne ve baba igin “normal” olan seylerin bizim agimizdan
nasil olmasi gerektigi ve “normal”ligin neleri kapsadigini iyi
anlatabilmek gerekiyor aileye. Cocuga kim bakim veriyor?
Eger anne bakim veriyorsa ¢ocukla vakit gegiriyor mu? Yoksa
gocuk, tv karsisinda veya elinde i-pad, telefon mu var? Vakit
gegiriyorsa igerigi nasil? Hangi oyunlari oynuyor? Cocuk duy-
gularmi belli ediyor mu, yoksa soguk ve donuk mu? Cocuk
baska ¢ocuklarla bir araya geliyor mu?

Yani burada 6nemli olan anne ve babanin ¢gocuguna karsi ruh-
sal ve duygusal yatirimi ve iliskisel, sosyal bir bag ve baglam
olusturma ¢abast var m1 (otizm) yoksa ¢ocuk kendi halinde,
izole bir sekilde, hi¢bir ruhsal ve duygusal yatirim, iliskisellik,
sosyallik olmadan sadece fiziksel ihtiyaglar1 m1 karsilaniyor
(uyaran eksikligi)? Bunlari ortaya koymak gerekiyor.

Doktorun “Cocugunuzda otizm var” demesi ailede bir
travma yaratabiliyor... Siz boyle bir durum tespit ettigi-
nizde aileye nasil soylityorsunuz?

Bazi aileler bagkalar1 tarafindan yonlendirilir ve durumla ilgili
higbir fikirleri yoktur ama birgok aile aslinda doktora geldik-
lerinde bir seylerin yolunda olmadiginin ve otizm belirtilerinin
¢ocugunda oldugunu bilerek gelir. Ama ¢ogu zaman bunu duy-
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mak istemez ve 1srarla aslinda ¢ocugunda bir seyin olmadigin
duymak ister. Bunu duyma {imidiyle de doktor degisiklikleri
yapabilir. Otizm tanisini aileye sdylemek hekim i¢in de ¢ok
zor bir siireg. Ciinkii siireci ¢ok iyi yonetmeniz gerekiyor. Ai-
leyi ¢ok iyi analiz etmelisiniz. Bazi durumlarda ilk gériisme-
de, bazi durumlarda iki ay sonra taniy1 paylastigim olabiliyor.
Ama genelde {i¢ gorlisme sonrasinda paylasiyorum. Buradaki
onemli olan sey bu durum hastadan hastaya aileden aileye de-
gisebiliyor. Otizm demek ¢ogu zaman bir kayip demek. Ortada
bir tan1 ve bu taniyla birlikte birgok seyin kayb1 olup miicade-
lenin baglamasi demek. Kaybin oldugu yerde yas siireci de ka-
¢inilmazdir. Ve en kétiisli de umudu kaybetmektir. Ben taniy1
soylerken, ¢ok daha giiglii olunmasi ve uzun kosu maratonu
gibi miicadele edilmesi gereken bir siirece girdiklerini ve bu
stiregte en onemli rollin ailenin ¢ocugun durumunu anlamasi
ve kabullenmesi oldugunu vurguluyorum. Ekip ¢aligmasiyla;
ozel egitime ve krese baslanmasi, anne ve babanin gocuga
evde davranigg1 ¢alismalara devam etmesi, ¢gocugun toplum-
dan ve sosyallikten kopmamasi, siiregte belirtilerin seyrini
gozlemlemek ve uygun zamanda miidahale i¢in diizenli gocuk
psikiyatrisi, ¢gocuk noroloji ve ¢ocuk metabolizma kontrolii
Oneriyorum.

Aile cevreden ne gibi destekler almah?

Gozden kagmamasi gereken en 6nemli noktalardan biri aile-
nin desteklenmesi... Eger anne ve baba tant siirecinden sonra
depresyona girerse, ¢ocuga olan yatirimlarini ¢ekerlerse, iler-
leyemeyecekleri umutsuzluguna kapilirlarsa, zorlu bir siire¢
olan otizmde yol katetmek cok daha zor bir hale gelir. Aile
cocuklarinin otizm belirtileri yiiziinden toplumsal varliklarin-
dan vazgecmemeliler. ice kapanma, evden ¢ikmama siirecinin
oniine gegilmelidir. Otizm bulasici bir hastalik degildir ve aile-
ler cocuklarina garip bir sekilde bakilmadigini ve kabul goriil-
diiklerini hissederlerse miicadele giigleri de o kadar artacaktir.

Peki aileler psikolojik anlamda destek almah m1?

Kesinlikle almalilar. Aslinda en 6nemli fakat 6nemli oldugu
halde atlanan noktalardan biri bu. Bazi ailelerde tanidan sonra
bosanma, ebeveynlerden birinin ¢ocuktan yatirimini ¢ekmesi,
¢ocugun tanisini kabul etmeme, kabul etmedigi i¢in de hem
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cocuktan saglikli bir ¢ocuk gibi davranmasini bekleme, bu ol-
mayinca da 6fkelenme, egitim siire¢lerini desteklememe gibi
durumlar gorebiliyoruz. Anne, baba diginda otizmli gocugun
kardesi olmak da birgok zorlugu iginde barindiriyor. Bu ¢ocuk-
larin da yasayabilecekleri ruhsal zorluklar atlanmamali. Bazen
anne babalar otizmli ¢ocuklarma o kadar ¢ok odaklaniyorlar
ki diger saglikli ¢ocugun ihtiyaclar goz ardi edilebiliyor. Bu
durum da ¢ocukta depresyon ve kardesine karsi 6fke yarata-
biliyor.

Hangi durumlarda cocuklara ilag tedavisi veriyorsunuz?
Otizmde tedavi edici ilag heniiz bulunabilmis degil. Bizim
baska hastaliklarda kullandigimiz ilaglari otizmli ¢ocuklarda
semptomatik tedavi i¢in kullantyoruz. Uyku bozuklugu olan
cocuklarda uykusunu diizenleyebilmek i¢in, anksiyete bozuk-
lugu eslik eden c¢ocuklarda, depresyon eslik ediyorsa, yeme
problemi varsa, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
davranis bozuklugu gibi durumlarda kullanabiliyoruz. Normal-
de klinikte ¢ok fayda gordiigiimiiz ilaglarda otizmli ¢ocuklarda
¢ok daha fazla yan etki gorebiliyoruz. Bu yiizden dncelikle ilag
kullanmadan sikayetleri ¢cozmeye ¢alismak gerekiyor. Eger di-
ger yontemler denendi ama semptomlar cocugun islevselligini
ciddi sekilde bozuyorsa da ilag kullanabiliyoruz.

Aileler davramis degistirme, takintilarla basa ¢cikma gibi
konularda kimlerden, nasil destekler alabilirler?
Doktorlarindan destek alabilirler ama daha 6nemlisi ¢ocukla
birebir iligki i¢ine giren ve diizenli olarak egitim siirecine de-
vam ettigi bireysel egitim 6gretmeni ve psikolog destegidir.
Aileler tiim sorumlulugu 6zel egitim kurumlarina verip siirecin
disinda kalmamalilar. Siirecin en 6nemli pargasi aileler oldu-
gu i¢in ¢ocuklarinin kimden egitim aldigi, egitimde neler ya-
pildigi, 6gretmeninin aileye onerileri ve psikolog destegi ¢ok
onemlidir.

OCED’i ve diger STK’larin ¢ahsmalarim takip ediyor mu-
sunuz?

Evet takip ediyorum. Cok giizel girisimlerde bulunuldugunu
biliyorum ve ¢abanizi takdir ediyorum.
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Viicudumuzdan ve ¢evremizden gelen duyusal uyarilarin organize edilisi ve
“duyu’nun “algi’’ya doniisme stireciyle uygun bir cevabin olusmasi seklinde
tamimlanabilecek “duyu biitiinleme terapisi”’, ¢cocuk icin algi farkindaliginin

olusmasi ve ¢evredeki olaylart yorumlanmasi agisindan olduk¢a onemlidir.

ik olarak Amerikali Ergoterapist Jean Ayres, 1960 yilinda
Duyu Biitiinleme Teorisi’ni sundu. Ayres terapiye aldigi ki-
silerin degisik sikayetlerinin bulunmasi sonucu “The UCLA
Brain Research Institute”de bu alani diinyaya tanitan ilk kisi
olmustur. Duyu sistemlerine baktigimizda ise ilk olarak bu sis-
temler anne karninda gelismeye baslar. Santral sinir sistemin-
de dengede ve resiprokal bir islemle meydana gelir. ilk olarak
Vestibiiler Sistem, rahim i¢inde gelisen ilk duyu sistemidir ve
duyularin en 6nemlisi olarak bilinir. Gebeligin besinci ayimdan
sonra tamamen gelisir. Vestibiiler sistem kisaca uzayda hareket
ve viicut pozisyonunun farkindalig seklinde de tanimlanabilir.
Viicudumuzdaki tiim duyu sistemleri vestibiiler sisteme bag-
lidir. Dokunma duyusu ise gebeligin sekizinci haftasinda bas-
ladig1 diistintilen bir duyu sistemidir. Dokunma duyusu ¢ocuk
icin bir kesif ve farkindalik seklinde de diigiiniilebilir. Proprio-
septif dedigimiz derin duyu gozlerimiz kapali oldugunda dahi
viicudumuzun pozisyonu hakkinda bize bilgi veren duyudur ve
viicut farkindalig1 agisindan olduk¢a dnemlidir. Koku duyusu
ise gebeligin 13-15. haftalarinda gelismeye baglar. Bebeginiz
dogumun ardindan gdgsiiniize yerlestiginde anne siitiinii i¢gii-
diisel olarak arar. Tat duyusu ise, gebeligin 8. haftasinda ge-
lismeye baslar. Gebeligin 3. haftasinda gelismekte olan igitme
duyusuyla da anne karnindaki bebek 25. hafta itibariyla anne
sesini almaya ve bununla beraber isitilen seslere tepkiler ver-
meye de baslar.
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Gorme duyusu ise gelisen en son duyudur. 6. ayda bebekler
heniiz rahimdeki 15181 ayirt edebilirler. Gérme duyusu bilissel
becerileri de dogrudan etkiler. Duyu biitiinleme terapisinde
yaptigimiz calismalar duyularin viicut ile iliskilendirilmesi
acisindan oldukca dnemlidir. Viicut farkindaligini arttirmaya
yonelik oyunlar, planlama calismalari, postural giivenlik ala-
nin gelismesine yonelik calismalar, dikkat becerilerinin ge-
lismesi, el-g6z koordinasyonunun saglanmasi, uzaysal gorsel
alginin olusmasi, iletisim becerilerinin gelismesine yonelik
calismalar, akademik becerilerin geligsmesi, davranis, giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsizligi saglamak adina uyguladigi-
miz bir terapi yontemidir.

Terapi siiresince karsilastigimiz duyusal modiilasyon prob-
lemler siklikla; her seyi koklamak, asirt hareketlilik, saclarini
taratmama, kiyafetlerden rahatsiz olma, yemekleri reddetme,
parlak 1giklardan rahatsiz olma, bir yerlere siirekli olarak carp-
ma, siklikla yasanan diigmeler, salincaktan kaginmak, nesnele-
ri cok sik1 veya gevsek bir sekilde tutmak, yiyecek dis1 nesne-
lerin agiza atilmasi, her seye dokunmak seklinde sdylenebilir.
Duyu biitiinleme terapisi bu alanda egitim almis ergoterapist,
fizyoterapist ile dil ve konusma terapistleri tarafindan uygulan-
malidir. Bu terapi uygulanabilecek gruplar ise otizm, yaygin
gelisimsel bozukluklar, serebral palsi, dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite bozuklugu, motor koordinasyon problemi, psikolojik
problemler, isitme problemleri, sosyal-davranigsal problemler
olarak sayilabilir.
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ERGOTERAPISTIMIZ iLE
ERGOTERAPI
UYU BUTUNLEME

Duyu butunleme, bireyin vicudundan ve
cevreden gelen duyusal bilgileri organize
eden, uygun olarak kullanmayi saglayan
norolojik bir surectir.

Postural guvenlik
Akademik 6grenme becerisi
Beceri organizasyonu
VUcut-beynin dzellesmesi
Oz denetim

Kendine gluven
Konsantrasyon yetenedi
Kendine saygl

DusuUnceyi 0zetleme

Planlama Becerisi
Okular motor kontrol
El g6z koordinasyonu
Postural duzenleme
Mantikli aktivite

Asil ise dikkat
Gorsel-uzaysal alg
Dikkat suresi
Emosyonel stabilite

Hareket ve Denge (Vestibular)
Gorme (Visual System)

Koku Duyusu

Tat Duyusu

Vucut Farkindaligi (Proprioseptif)
isitrne Duyusu

Dokunma Duyusu (Taktil)

ILETISIM: 0212 211 10 91-92
info@algiozelegitim.com

www.algiozelegitim.com.tr
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MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani

nukte@allkidsfirst.com

OFKELENDIGINDE
“SAKINLES!” DEMEK
YETMEZ

Amacimiz ¢cocugumuza ofkelenmemeyi ogretmek degil,
ofkelendigi zaman ofkesine nasil hakim olacagint ogretmek olmall

Cocuklarimizin 6fke nobetleri sirasinda, genelde agzimizdan
ilk ¢ikan seylerden biri; “sakin ol, sakinles!” gibi yonergeler
oluyor. Ve ¢ogu zaman da bu, ige yaramryor. Ciinkii cocugu-
muzun kendini nasil sakinlestirecegi konusunda herhangi bir
fikri yok. Ofkelenme gayet dogal bir duygu olmasina karsin
uygunsuz olan ¢ogu zaman 6fkeyi gosterme seklidir. Dolayi-
styla amacimiz ¢ocugumuza ofkelenmemeyi 6gretmek degil,
ofkelendigi zaman ofkesine nasil hakim olacagini 6gretmek
olmali. Hepimiz zaman zaman ofkelenir ve hatta 6fkemizi bir
sekilde de ifade ederiz. Ofkemizi 6zgiirce ifade edemeyecegi-
miz ya da etmememiz gereken durumlarda da bir sekilde ken-
dimizi sakinlestirme teknikleri uygulariz. Kimimiz i¢imizden
10’a kadar sayarken, kimimiz derin nefes alir, kimimiz agik
havaya ¢ikariz. Dolayistyla biri bize 6fke animizda “sakinles”
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dediginde ne yapmamiz gerektigini biliriz. Ayni sey ¢ocukla-
rimiz i¢in de gegerli. Onlara 6fkelerini kontrol edemedikleri
zaman Ofkelerini nasil kontrol edip, kendilerini nasil sakin-
lestirecekleri konusunda farkli teknikleri 6gretmeliyiz ki “sa-
kinles “ diyerek verdigimiz ipucu ige yarasin. Bir baska piif
nokta ise bu kendini sakinlestirme tekniklerini 6fke nobetleri
sirasinda 6gretmeye calismamak Cocugun yast, cinsiyeti ve bi-
ligsel seviyesine gore farkliliklar gostermesiyle birlikte benim
kullandigim tekniklerden bazilari: Ofke yastiklari (6fkelendigi
zaman spesifik bir yastig1 yumruklama vs) 10’a kadar sayma,
ellerini kavusturup sikmak, pantolonuna anahtarlik seklinde
ilistirilmis stres topu ile oynama, kuytu ve log bir kosede otur-
ma, ortamdan uzaklasmak, yliziinii yikamak, ciklet ¢cignemek,
VS
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EL-AYAK-AGIZ
HASTALIGI KRES
COCUKLARINI

SEVIYOR

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Uzmani Dr. Lale Seren

Viriis yoluyla bulasan el ayak agiz hastaligi, kres ¢cagindaki
cocuklarda daha sik goriiliiyor. El, ayak ve agiz bolgesinde
kirmizi dokiintiilerle kendini gosteren hastalikta elleri
stk stk yikamak onem kazanuyor.
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Ozellikle ilk kez krese giden cocuklarim ¢ogunun ¢ok sik hasta-
landigini duymussunuzdur. Buna kalabalik ortamlara yeni gir-
mesi ve okulda yeni mikroplarla kargilagmasinin neden oldugu
disiiniilir. Cocuklar zaman zaman gerek viriis yoluyla gerek
bakteri yoluyla hastalanarak anne babalarin endiselenmesine
neden olabilirler. Son zamanlarda daha sik goriilen el ayak agiz
hastalig1 da kres ¢cagindaki ¢cocuklari tehdit ediyor. El, ayak ve
agiz hastalig1 “enterovirus” adi verilen bazi viriislerin neden
oldugu deride ve agiz boslugunda dokiintiiler olusturan bula-
sict bir enfeksiyon hastaliglr. Daha ¢ok ¢ocuklarda goriilmesi
ve lezyonlarin yaygin olmasi sebebiyle ebeveynleri telaslan-
dirtyor. Florence Nightingale Hastanesi, Kadikdy Tip Merke-
zi’nden Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Uzmani Dr. Lale Seren,
hastaliktan korunma yontemlerine dikkat gekti.

El ayak agiz hastaligi kimlerde goriiliir?

En tipik 6zelligi ¢ocuk yas gurubunda 6zellikle de ti¢ yas altin-
da goriilmesidir. Kreslerde 6zellikle yaz ve sonbahar mevsim-
lerinde goriilme siklig1 artar.

El ayak agiz hastaligi nasil bulasir?

Viriis direk temas ya da hasta ¢ocugun salya, diski, idrar gibi
salgilartyla temas sonucu bulasir. Bulasmada eller kilit gore-
vi gorir. Salgi temasi, oyuncaklar ve ellerle bulasabildiginden
hasta ¢ocuklar ile ayn1 ortami1 paylasmak, kalabalik ortamlarda
bulunmak hastaligin bulagma riskini arttirir. Bulagmay1 taki-
ben kulugka donemi 5-7 giindiir.

Bu hastaligin bulastiriciligi dokiintiiler ¢ikmadan 6nceki 3 giin
ve dokiintiiler solup ates diistiikten sonraki 5 giindiir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

ik bulgular halsizlik, kirgmlik halidir. Bunu diisiik diizeyde
bir ates takip eder. Ates 38-38,5 C dir. Atesin siiresi ortalama
3 giindiir. Bu siire 7 giine kadar da uzayabilir. Bunun yani sira
istah kaybi, huzursuzluk, bogaz agrisi, yemek yerken agizda
acima, yutamama, agiz etrafinda ve iginde agrili dokiintiiler,

avug i¢i ve ayak tabaninda agrisiz kasmtisiz dokiintiiler ve so-
yulmalar goriilebilir. Hastalik 7-10 giin kadar siirer. Ancak vi-
riisiin viicut salgilariyla ve diskiyla atilimi haftalar siirer.

Hastalik nasil teshis edilir?

Teshis klinik bulgulara dayanir. Hastalik genellikle dokiintii-
ler ortaya ¢iktiktan sonra muayene ile teshis edilir. Viriis agiz
salgisindan, diskidan ve derideki lezyonlardan izole edilebilir.

Tedavisi nasil olmahdir?

Tedavi ates disiiriicii ve agr1 kesiciler ile ¢ocugu rahatlat-
mak, sivi ve besin destegi yapmaktir. Aspirin kullanilmama-
lidir. Agizdaki yaralarin bakimi igin lokal uygulamalar, agiz
spreyleri, vitamin destegi verilebilir. Deri lezyonlarinin bakimi
onemlidir. Komplikasyon varliginda ek destek tedaviler verilir.

Temizlige dikkat!
Bu hastalikta korunma ¢ok donemlidir. Bu nedenle anne-baba-
lar asagidaki seylere dikkat etmelidirler:

* Viriis sabunla etkisiz hale geldiginden el yikamak en 6nemli
koruyucu uygulamadir.

* Oyuncaklarin ve ¢ocuklarin bulundugu ortamlarin temizligi
de unutulmamalidir.

* Hasta ¢ocuklarin 6zellikle atesli oldugu déonemlerde krese ve
okula gonderilmemesi gerekir.

* Ancak atessiz gocugun yuvaya ya da krese gitmesinde bir sa-
kinca bulunmamaktadir.

* Hasta ¢ocuklar, bagisikligi bozulmus veya organ nakli yapi-
lan kisilerden uzak tutulmalidir.

* Gebelikte fetusa ve anneye ait riskler kesin olarak bilinme-
mektedir. Bu nedenle gebelerin hastalarla temasinin engellen-
mesi Onerilir.

* Heniiz el, ayak ve agiz hastaligina kars1 koruyuculugu sagla-
yabilecek bir as1 yoktur.
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Ozel egitim alamna getirilen kamerali gériintiileme

sistemi, egitimciler bir yana en ¢ok biz
aileleri ve cocuklarimizi olumsuz etkileyecek.

Ozel egitime giden bir¢ok velinin tek bir amaci vardir: “Co-
cuklariin bagimsiz sekilde hayata katilmasi, akranlarinin
diizeyine ya da yakin bir noktaya erismesi”. Bizler anneler
olarak, 8+4 seansi yetersiz bulurken, 6ncelikle ders siirele-
rimiz 40 dakikaya diigtiriilmis, ardindan zaten yetersiz olan
egitimimizin i¢i bosaltilmaya baslanmistir. Bizler gocuklari-
miz igin bir gelecek planlarken birilerinin onlarin gelecegi ile
oynamasina razi degiliz ve olmayacagiz. Bizler ¢gocugumuzun
6zel gelisim gostermesinden dolay1 6zel egitim aliyoruz ve
bu bizim en dogal hakkimiz. Bu hakkimizin “cocugumuzun
bireysel farkliligina gére” yapilmasina yoneticilerimizin de
destek olmasini bekliyoruz. Bu sebeple, faaliyete gecirilen
sistemin doguracagi sorunlari gormeli, daha uygun bir denet-
leme mekanizmasi getirmeliler. Milli Egitim Bakanligi’nin

1 Ekim 2018 tarihi itibariyle 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine getirmis oldugu kamera sistemi, bu agidan
6nemli. Yeni sistem, ¢ocuklarimiz ve biz 6zel gereksinimli bi-
rey velileri agisindan ciddi sorunlar teskil ediyor. Bu sorunlari
maddeler halinde siralarsak;

1- Kurumlar 6ncelikle ¢ocuklarimizi getirmeye odaklanacak-
tir. Cocuklarimizin aldig1 egitimin igeriginden ziyade sadece
gelmelerine odakli bir sistem ise, bagli bagina 6zel egitimin
amaglarina aykiri olacak ve egitimin kalitesi diisecektir.

2- Ayni ay igerisinde bile bir¢ok kez egitimci degisikligi
olabilecektir. Bunun sebebi de yine ¢cocuklarimizin belirlenen
8 seans1 tamamlamasidir.
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3- Cocuklarimiz hasta oldugunda veya herhangi acil bir is
durumunda derslerimizi telafiye ayirma durumumuz zorlasa-
caktir.

4- Cocuklarimiz okul saatlerinde (Okula gitmiyor olsalar bile,
okul kayitlar1 varsa) kesinlikle o saatlerde 6zel egitim hizme-
tinden faydalanamayacaklardir. Bu konuda biz veliler olarak
yaptigimiz esneklik ortadan kalkmis olacaktir.

5- Cocuklarimizin 6grenmeye en uygun oldugu zaman dili-
minde degil, sistemin en uygun oldugu zaman diliminde 6zel
egitim hizmetlerinden faydalanacaktir.

6- Cocuklarimiz, hi¢bir 6rnegi bulunmayan bir sekilde ders
girig ve ¢ikiglarinda yiizlerini kameraya doniip teshis edilebi-
lecek bir halde egitim almak zorunda birakilacaktir.

7- Aldigimiz grup egitimleri ya kalkacak ya da homojen
olmayan bir yapida karsimiza gelecektir.

8- Cesitli bolgelerden olusan ve degisik iklim kosularinin
yasandig1 iilkemizde bir¢ok ¢ocugumuz bu sistem ile magdur
olacaktir, egitimleri aksayacaktir.

9- Cocuklarimizin metalastiriimasinin 6nii agilmig olmaktadir.
10- Denetlemenin baska tiirlii yollart bulunabilecek iken,
cocuklarimiz ve bizler rencide edilerek bu is yapilmaktadir.

Ayrica sizlere anayasal olarak giivence altina alinan haklari-
mizin bir kismindan bahsedecegim:

Anayasanin 10. maddesinde; “Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet,
siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebepler-



le ayrim gozetilmeksizin kanun oniinde esittir. Higbir kisiye,
aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz. Devlet organ-
lar1 ve idare makamlari biitiin islemlerinde kanun 6niinde esit-
lik ilkesine uygun olarak hareket etmek zorundadirlar.” der.
Engelli ¢ocuklarimiz haricinde higbir egitim sistemi gocugu
kamera sistemiyle kontrol etmezken, sadece engelli cocuklari-
miz igin reva goriilen sistem, bu yaniyla anayasaya aykiridir.

20. maddede “Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina saygi
gdsterilmesini isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile
hayatinin gizliligine dokunulamaz. Adli sorusturma ve kovus-
turmanin gerektirdigi istisnalar saklidir.”” der.

Yine sadece engelli ¢ocuklarimizin 6zel hayatina saygi goste-
rilmemesi de anayasaya aykiridir. Kamera tarafindan cekili-
yor diye baz1 velilerin ¢ocuklarinin rehabilitasyon egitimine
ara verdiklerini duyuyoruz.

42. maddede “ Kimse, egitim ve 6gretim haklarindan yok-
sun birakilamaz. Devlet, durumlari sebebiyle 6zel egitime
ihtiyact olanlar1 topluma yararli kilacak tedbirleri alir.” der.
Dolayisiyla ¢cocuklari sistemdeki aksakliklar ytiziinden 8 sa-
atlik egitim hakkindan mahrum birakan bir sistem anayasaya
aykiridir.

Ayrica lilkemizin altina imzasini attig1 uluslararasi anlagma-
lar, bildiriler ve s6zlesmeler bulunmaktadir.

Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi’ nin 8. maddesi Ozel Ha-
yatin ve Aile Hayatinin Korunmasi ile ilgilidir. Bu maddede
“Herkes 6zel ve aile yagsamina, konutuna ve haberlesmesine
sayg1 gosterilmesi hakkina sahiptir.” der.

Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme’de yine iilkemizin
imzas1 bulunmaktadir. Bu s6zlesmenin girig boliimiiniin (h)
bendinde “Bir kisinin engelli oldugu i¢in ayrimciliga ma-
ruz kalmasinin her bireyin dogustan sahip oldugu insanlk
onuru ve degerinin de ihlal edilmesi anlamina geldigini de
kabul ederek...” der. Toplumumuzda devletimizin destegi ile
yapilan hangi egitim tiirii bu sekilde bir ayrimcilikla denetle-

niyor? Ancak 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri sadece su
an bu sekilde bir denetime tabi tutuluyor. Ayn1 béliimiin (i),
(4), (v) (W), (y) bentleri de benzer hususlara deginmektedir.
(o) bendinde ise; ““ Engellilerin kendilerini dogrudan ilgilen-
direnler de dahil olmak iizere politika ve programlarla ilgili
karar alma siireglerine etkin olarak katilabilmeleri gerektigini
dikkate alarak...” der. Oysa iilkemizde bizim ¢ocuklarimiz
icin yapilan hicbir iste dogrudan ya da dolayli olarak fikrimiz
almmuyor ki! Bizim adimiza baskalar1 karar veriyor ama bu
isin i¢inde biz de variz. Aksayan yonlerini biz goriiyoruz. Biz
cocuklarimiz i¢in tabii ki en iyisini istiyoruz.

Ayni s6zlesmenin 1. maddesinde sdzlesmenin amaci olarak
“Engellilerin tiim insan hak ve temel 6zgiirliiklerinden tam ve
esit sekilde yararlanmasini tesvik ve temin etmek ve insanlik
onurlarina saygiy1 giiglendirmektir” der.

7. maddesinin 2. firkasinda taraf devletler “Engelli ¢cocuk-
larla ilgili tiim eylemlerde cocugun ¢ikarmin gézetilmesine
oncelik verir” der.

Ayni1 sdzlesmenin 3, 4, 5, 8, 22, 24, 26. maddeleri de bahsetti-
gim konularla ilgilidir.

Ve ayrica Medeni ve Siyasi Haklara iliskin Uluslararasi
Sozlesme’nin 17. maddesi de yapilan uygulamanin karsiti bir
maddedir.

Zaten hayata geriden baslayan, hayat yarisini yakalamak igin
azami bir ¢irpinis i¢erisinde olan bizlerin sevki ve azmi, bas-
ta anayasada, sonra uluslararasi s6zlesmelerde ve uluslararasi
hukukta higbir zemini olmayan bu gibi uygulamalar ile kir1l-
mamalidir. Bizler bu hayatta ¢ocuklarimizin normal gelisen
akranlar ile ayn1 hak ve statiide olmalarini istiyoruz. Bizden
sonrasi i¢in onlarin haklarini simdiden savunmak zorundayiz.
Hayata bu konumda ve sekilde baglamak ne ¢ocuklarimizin
ne de bizlerin tercihi ama rencide etmeyen ve dzline uygun
bir denetim mekanizmasi kurmak sizlerin tercihi olacaktir. Ve
biz bunun gergeklesecegine inantyoruz.

=<
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COCUKLARIMIN HICBIRINE
ASI YAPTIRMADIM

OCED Yénetim Kurulu Baskan Yardimcimiz Selim Parlak ile otizm
konusunda duyarlilik ve farkindalik sahibi eski Tiirk basketbolcusu
Mirsad Tiirkcan ile bulustuk.
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Selim Parlak: Cocuklarina as1 yaptirmadigim soyledin...
Asilarin otizm yaptigini diisiiniiyor musun?

Evet yaptirmadim. Ozellikle MMR (kizamik, kizamikgik, ka-
bakulak) yaptirmadim. Doktor bir aileden geliyorum. Annem
pediyatrist babam kardiyolog. Onlar her tiirli seyi takip edi-
yorlar. Onlardan bdyle bir uyar1 geldi. Ben de yaptirmadim.
Pigman da olmadim. Eski esimden dolay1 da otizmi yakindan
biliyorum. Eski esimin erkek kardesi otizmliydi. Ama tanist
ge¢ kondu. Sirbistan’da Novi Pazar cok kiigiik bir yer oldugu
icin tedavi merkezi yoktu. Tiirkiye’ye geldi. Tedavi igin Tiirki-
ye’ye geldiginde 11 yasindaydi. Ama egitim aldig1 o 4-5 ayda
inanilmaz gelistirdi kendini. Sonra tabii ki Sirbistan’a dondii-
ler. Su anda Novi Pazar’daki okulda egitim aliyor. Cok daha
iyi oldugunu duyuyorum.

Neslihan Arslan: Otizmden bu sekilde mi haberdar oldu-
nuz?

Yok ben zaten daha 6nce de biliyordum. Doktor ailenin bir ¢o-
cugu oldugum icin duymustum. Annem babam isle ilgili evde
konusurlardi. Yemek yerken, kahve igerken bahsettikleri icin
haberim vardi.

Peki anne babadan dolay: tibba ilgi duymadiniz m?
Hayir. Ben spora yoneldim. Biiylik ablam cocuk psikiyatristi
oldu.

Selim Parlak: Farkindali@in olusmasi i¢in bunlarin hepsi
avantaj diye diisiiniiyorum. Peki uzun boydan dolayr m
baskete yoneldin?

ik sporum futbol, sonra voleybola gectim. Ben higbir zaman
profesyonel diisinmiiyordum. Sonra kendi kendine gelisti.
“Sporcu olacagim” diye bu yola ¢ikmadim. Ben aslinda bas-
ketbola ge¢ bagladim. 13-14 yasindaydim. Yugoslavya’da
1992°de bir savas basladi. Babam, o savastan uzak kalmam
icin beni Tirkiye’deki akrabalarin yanma yolladi. Efes Pil-
sen’in yaz okuluna gittim. “Bu ¢ocuk yetenekli, burada kalsin”

E—

dediler. Oyle gelisti.

Asilar disinda sizce neler otizme yol aciyor?

Bugiin bence bilgisayarlar, cep telefonlari ¢ocuklara ¢ok zarar
veriyor diye diisiiniiyorum. Mesela oglum Reyan’a bakict ab-
lamiz Leyla yemek yedirirken telefonu agryordu. Ben de bunu
yasakladim. Yemek yemesin problem degil. Sonra da yiyebilir.
Mesela restoranda bir aile oturuyor. Anne babanin elinde te-
lefon, gocuklarin dniinde i-pad. Birbirleriyle konusmuyorlar.
Ben cep telefonlarindan bu yiizden nefret ediyorum. Mesela
¢ok Ornegi var 2,5-3 yasindaki ¢ocuk konusmuyor. Annem
diyor ki “Sen 15-16 aylikken her seyi konusuyordun”. Bence
zihinsel olarak ¢ocuga ¢ok zararlari var. Anne babalar ¢ocugu
susturmak i¢in telefonu eline veriyor ama aslinda ¢ok yanlis
bir sey. Cocugun aglamasi lazim, bir sey istemesi lazim, istedi-
§i seyi almak i¢in miicadele etmesi lazim. Asilardan sonra en
biiyiik tehlike bu bence.

Selim Parlak: Katilyorum. Teknolojinin yaymis oldugu
dalgalar fiziksel olarak bizi etkiliyor, bunun haricinde bun-
lara siirekli bakarak “uyaran eksikligi”’ne maruz kalyo-
ruz. Anne baba disaridan sesleniyor, Adem ya da Arat diye.
Bakmuyor ki ¢ocuk...

Evet bence kiigiik cocuklara ¢ok zararli. Biiylidiikten sonra za-
ten ihtiyag.

16 yillik profesyonel basketbol hayatiniz oldu. 33 yasinda
biraktiniz. Erken oldugunu diisiinmiiyor musunuz?

Son dénemde bir sakatlik yasadim. Zaten sporcunun dogru bir
zamanda sporla vedalasmasi lazim. Seyircinin aklinda “Ne ka-
dar biiyiik oyuncuydu” diye kalmasi lazim. Sporun diinii yok-
tur, bugiin ve yarmdir. 10 sene ¢ok iyi oynayabilirsiniz. Bir
sene degil, 3-4 mag kotii oynadiginiz zaman insanlar ne kadar
severse sevsin, sizden siirekli o performansi bekler. Ben de fi-
ziksel olarak kendime baktim, baktim olmuyor boyle bir karar
aldim. Iyi ki de bdyle yapmigim.




Sonra ne yaptimz?

Bir siire Fenerbahge camiasi iginde kaldim. Aziz Baskan ben-
den rica etti. Bir-bir buguk sene yonetici olarak ¢alistim. Ama
¢ok stresli bir is. Benim ¢ocuklar da kii¢iiktii onlarla daha fazla
birlikte olmam gerekiyordu. Sonra ayrildim. Su anda bazi ar-
kadaslarla birlikte uluslararasi bir menajerlik sirketi kurduk.
Hem futbol hem basketbol sporcularini takimlara yonlendiri-
yoruz. Geng yetenekleri alip egitmek, nasil bir spor hayati ya-
samalari lazim, nereden uzak durmalilar, Avrupa’ya giderlerse
ne yaparlar, yurtdiginda kariyerlerine nasil yon verirler gibi
konularda menajerlik yapiyoruz. Isimi cok seviyorum. Sporun
icinde kaldim.

NBA’de oynayan ilk Tiirk futbolcu unvanina sahipsiniz.
Bu macera nasil gerceklesti?

Hep ilk ben gidecegim diye bir hayalim vardi. Gergekten bu-
nun i¢in ¢ok calistim. Novi Pazar’da savas donemi ¢ok kotiiy-
dii. Benim geri donme sansim yoktu. Onu da kabullendigim
icin kendime yatirim yaptim. Normal idman 2-4 saatse ben her
zaman ekstra iki saat her giin ¢alistim. Sonugta ¢alistigin za-
man sonucunu alabiliyorsun. NBA’da iki buguk sene kaldim.
Keske biraz daha sabirli olup kalsaydim ama olmadi. Sonra
Avrupa’ya dondiim. Avrupa’da istedigim takimlarda oynadim.
Istedigim seviyeye meslek anlaminda ulastim. Sonugta mut-
luyum.

Selim Parlak: 2012°deki jiibilen ¢ok kalabahkti. Ulker
Sports Arena’da duygusal anlar da yasanda...

Tabii kolay degildi. Harun Erdenay dedi ki “Bak gor aglaya-
caksin”. Ben aglamam dedim. Iddiaya girdik. Ben 10 dakika
sonra agladim. “Ben sana ne dedim gordiin mii?” dedi. Ciin-
kii spor hayatin bitiyor. Sporcular ne zaman 6liir? Birincisi

jiibile yaptig1 zaman, ikincisi gergekten 6ldiigii zaman. Ben
mesela rityalarimda kag defa gordiim: Ben basketbola tekrar
basliyorum, yeniden insanlar “Gel bizim takimda oyna” diye
ikna etmeye caligtyorlar. Cilinkii hayatimiz o. 15 yasindan beri
34 yasina kadar 20 yil gece-giindiiz bu isi yaptik. Tatil, yaz,
kis demeden... Bizim hayatimiz hep ucak, salon, antrenman,
mag arasinda gecti. Iyi mi oynadim, k&tii mii oynadim, antre-
ndr beni seviyor mu, sevmiyor mu diye gegti. Biitiin diinyamiz
buydu.

Siz de takip etmigsinizdir. Doktorlar NBA oyuncular1 ve beyz-
bolcular iizerinde bir arastirma yapmuislar. Sporu birakan eski
oyuncularin yiizde 91’inde agir depresyon tespit edilmis. Ka-
riyerini biraktiktan sonra bir oyuncularda bilyiik bir bosluk
oluyor. Ben en azindan kendi igimi kurdum. Bazi oyuncular,
hazirliksiz, birden bitiriyorlar. {1k ii¢ ay giizel. Istedigin seyleri
yapiyor, istedigin saatte kalkiyorsun. Ug bes ay sonra ben ne
yapacagim diyorsun. Sikiliyorsun. Ondan sonra bir yere para
yatirmak istiyorsun. Cogu sporcu yanlis yatirimlar yapiyor.
Sonra depresyon. Benim tavsiyem oynarken son bir iki sene
ileriye doniik ne yapacagini planlaman lazim. Spor okulu aga-
bilirsin, menajerlik yapabilirsin. Profesyonel spor hayat1 bit-
tikten sonra yoluna devam edersin.

2012°deki jiibilenizden elde edilen tiim geliri bir zihinsel
engelli okuluna bagislamigsiniz...

Evet hepsini Sirbistan Novi Pazar’da yapilacak 6zel bir oku-
la bagisladim. Sahibi hayatini kaybettikten sonra okul devlete
gecti. Ben iki sene Once ziyarete gittim. 130-150 bin niifus-
lu kiigiik bir yer ve orasi icin yeterli. Iyi ¢alistyorlar. Bence
otizmli ¢ocuklarin bizim gibi insanlarin destegine ihtiyact var.
Sporcular ve sanatgilar destek olmali. Tabii herkes bilgi sahibi
degil. Ben gordiigiim i¢in biliyorum.
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“Annelik” Yapan
Bir Babanin

Ovykiisii:
Okyanus
Cenneti
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Prof. Dr. Hayriyem Zeynep Altan
hayriyemzeynep.altan@nisantasi.edu.tr

Bugiin geldigimiz nokta, otizm olgusunun toplumsal kéken-
lerini dikkate almamizi sart kosar. Daha acik bi¢cimde ifade
edersek, otizmin tarihselligini takip ederken; buna evrensel
diizeyde eslik eden bir “ahlaki anlati”nin varligiyla karsila-
siriz. Ornegin, Amerika’da, 1940’larda cocuk sizofrenisi ad
altinda siniflandirilan bu olgu, “akil zayiflig1” ile iligkilendi-
rilerek tanilanmistt. Bu donemde ve uzunca bir donem akil
zayiflig1 “siifsal ve irksal” bir olgu olarak goriildii. Yani si-
yahilere, alt siniflara ait bir sorun gibi algilandi. Dahasi sug
ve yozlagmayla iligki kurularak; ahlaki bir anlati ¢ergevesin-
de yaklasildi. Benzer bir anlayisin uzantilarini bir¢ok iilke-
de ve giiniimiizde de gérmek miimkiin. Ornegin, 1970’ler-
de otizmli ¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarina karsi soguk ve
ilgisiz olmakla suglandi. Leo Kanner’in “buzdolab1 anne”
imgesi uzun siire gegerliligini korudu. Bernard Rimland ve
Lorna Wing gibi niifuz sahibi ebeveynlerin ayn1 zamanda
genis kitlelere ulasabilen akil saglig1 uzmanlart olmalar1 ve
yogun lobicilik faaliyetleri bu siireci tersine ¢evirdi. Bugiin
otizmli bir ¢ocugun ya da bireyin en bilyiikk yardimcisinin
ve siirecin taniginm “anne” oldugunu biliyoruz. Annenin
otizmli ¢ocugunun hayata tutunmasindaki olaganiistii ¢a-
basini “Temple Grandin”in hikayesinden animsarsiniz. Zira
ilk dosyamizi diinya ¢apinda taninmig, otizmin 6z savu-
nucularindan biri olan Prof. Dr. Grandin’e ayirmistik. Bu
dosyamiz ise annenin yoklugunda annelik roliine de sahip
¢ikan, olaganiistii bir ¢gabanin ve sevginin 6znesi olan bir
babanin dykiisii.

Hem senaryosunu hem de yonetmenligini Xiao Lu Xue’nin



yaptigi, 2010 yapimi bir Cin filmi, Okya-
nus Cenneti. Ayrica Cin’de otizmi ilk ele
alan film olmasiyla da dikkatleri {izerine
cekiyor. Aksiyon filmleriyle {in yapmis
aktor Jet Li’nin alisildik olmayan bir rol-
de ¢ok basarili olarak tiim diinyaya ezber
bozdurdugu bir dykiiden s6z ediyoruz.

Bu filmi, otizmi ele alan pek ¢ok Ame-
rikan filmi iginde ayricalikli bir yere
koymak gerektigini diisiiniiyorum. Bu
diistincemin  kaynagini  sorgulayacak
olursam; bize ¢ok yakin olmayan bir
Uzak Dogu kiiltiiriine karsin, filmin kiil-
tiirleri agarak insanin 6ziine dokunan na-
ifligine ulastyorum. Oykii 6ylesine sade,
Oylesine kendiligindenlik dolu ki; bir
seyirci olarak filme hi¢bir mesafe koy-
ma gereksinimi hissetmiyorsunuz. Ayni
zamanda bir belgesel gercekliginde ha-
reket eden ama bunu yaparken; imgele-
rin ve metaforlarin kurdugu bir alt metni
bliyiilii bir atmosferle saran 6zel bir bi-
¢em yakalamis yonetmen. Kimi kareler-
de girtlagima tonlarca agirlik baglanmis
gibi bir ac1 duymama neden olan bu baba
ve ogul duygusal bir sélene davet etti
beni. Bu bir insanlik s6leni. Her birimizi
diinyadaki payimiza sahip ¢ikarken di-
geriyle esitleyen, insan olma paydasinda
bulusturan bir var olma bilincinden s6z
ediyoruz burada. Adaletin herkes igin ol-
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madig1, ¢ogu insaninin kendi iilkesinde
milli gelirden hakki olan1 alamadig, kii-
reselligin giicliiniin hiikiimranligina ev-
rildigi yeni diinya diizeninde, iyiligin ve
emegin giiciine seslenen bu dykii degerli
bir sey sunuyor bize: Sevgi.

Film, Sam Wong adindaki bir babanin,
oglu Dafu ile iligkisine odaklaniyor.
Wong’un esi, oglunun otizmli oldugunu
bir tiirlii kabul edemeyip sirli bir bigim-
de 6lmiis. Wong, filmin ortalarinda bu
bilgiyi patronuyla sohbet ederken ifsa
ediyor. Cok sevdigi karisi denizde bo-
gulmus, belki de intihar etmis. Burada
annenin ¢ok iyi bir yiiziicii oldugu ifade
ediliyor. Anneden ogluna gegen belki de
en onemli 6zellik bu. Cilinki film ilerle-
dikge goriiyoruz ki; Dafu bir balik kadar
dogal ve gii¢lii bir varliga sahip. Ancak
bir ¢ocugun varliksal gilivenlik duygu-
sunun mimari olan anneden yoksun. Bu
nedenle Wong, 21 yasindaki ogluna hem
annelik hem de babalik yapiyor. Ve bunu
¢ok yogun bir sevgiyi tastyarak, 6zveriy-
le gergeklestiriyor.

Film, denizde baslar. Baba ve ogul de-
nize atlarlar. Ayaklara baglanmis ip gos-
tereni ve ardindan eve doniis. Bunun bir
intihar diisii olup olmadig: pek anlasil-
maz. Ancak biilyilik olasilikla intihardan
dontilmigtiir. Zira Wong akciger kan-
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seridir ve oglunu birakabilecegi kimse
yoktur. Film seyirciye verilen bu bilgiyle
birlikte nitelik degistirir. Arttk Wong’un
tek diisiincesi ya oglunu da alip 6liime
gotiirmektir ya da hayatta kalmasini sag-
layacak bigimde onu yetistirmektir.

Cok kiiciikken “zeka geriligi” ve ardin-
dan “otizm” tanis1 konulan Dafu, her
daim giiliimseyen ve suda olmayi ¢ok
seven bir delikanlidir. Ancak giinlik
davraniglar1 ¢igcekleri sulamak, babasi-
nin pisirdigi yemegi yemek ve ylizmek-
le sinirhidir. Ayrica ¢ok sevdigi oyuncak
kopegini daima televizyonun iizerine
koymaktadir. Bir siire sonra bu oyuncak
kdpek imgesi onun safligini niteleyen
bir kod halini alir. Dahast bu kopek, bu
evde Dafu’nun yasadiginin en biiyiik ka-
nitidir. Baba 6liimle i¢ ice yasamaktadir.
Fazla vakti yoktur. Ne yetim okulu ne de
huzurevi Dafu’yu kabul eder. Anlatinin
bu arayis dolu boliimiinde; toplumsal ku-
rumlarin etkisizligiyle karsi karsiya kali-
riz. Yetim okulu i¢in yas1 biiyiik bulunur,
huzurevi i¢in ise ¢ok genctir. Son durak
bir akil hastanesidir. Buradaki birkag
kare, babanmn c¢aresizliginin agirligini
seyirciye yine naif bir bi¢imde duyurur.
Hayatin akmadigi, zamanin olmadigi bu
yer olimden de beterdir. Wong oglunun
elini hi¢ birakmadan hastaneden ¢ikip
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gider.

Filmin en 6nemli mekani okyanus par-
kidir. Wong burada elektrik¢i olarak
calismaktadir. Boylece Dafu giin boyu
havuzda baliklarla, yunuslarla ve kap-
lumbagalarla birlikte yiizebilmektedir.
Dafu yiizerken bir balik kadar biitiin-
liikli hatta mitkemmel bir varliktir. Tek
sorun, onun insan olmasidir. Baba bu
miikemmel varligin yasamayi hak ettigi-
ne tim benligiyle inanir ve onu hayatta
kalmak iizere egitime alir. Babanin 6z-
verisi ve azmi Oyle giigliidiir ki; yagam-
daki her sey ona ve Dafu’ya hizmet et-
meye baslar. Bu karelerde sevginin halka
halka yayilip baba ve oglu bir giivenlik
cemberi igine aldigini duyumsariz. Bu
¢ember; i¢inde komsulugun, vefanin,
emegin, dostlugun ve izleri ancak bit-
mek tizere olan bir 6miirde bulunabilen
ortak bir bellegin iiriiniidiir. Anlatinin bu
boliimii, yasamin; “giindelik” ve “askin”
olmak {izere iki diizleme sahip oldugunu
ve biri olmazsa digerinin olamayacagini
bizlere incelikli bigcimde duyurur. Hayat
bir kahvaltiya ve bir mucizeye ayni de-
geri verir. Giine agilamayan bir hayat;
askinligin simgesi olan goge de, denize
de erisemeyecektir. Bu nedenle Dafu
hayatta kalmayr 6grenmek zorundadir.
Dafu’nun parmaklarini oynatarak siirekli
bir seylerin varligin1 kutlarcasia sergi-
ledigi ¢cocuksu davranig (saf iyilik gos-
tereni), hayatin gercekliginin agirligiyla
dengelenmek zorundadir. Bu, otizmli

bir bireyle otizmli olmayan bir bireyi
hayatin karsisinda ayni varlik sorunuyla
yiizlesmeye gotiiriiyor bence. Ciinkii her
birimizin Dafu kadar naif ve incinebilir
oldugu bir an mutlaka geliyor ve yasa-
maya devam etmekle sorumluyuz. Bu
noktada bizi ayakta tutacak sey, iligkile-
rimizdir ve bu iligkileri i¢imize almamizi
saglayan; yalnizca bize 6zgili olan sevgi
imgeleridir.

Dafu’nun egitimi bitmistir. Giyinmek,
soyunmak, eve otobiisle gelmek, yu-
murta pisirmek ve yerleri paspaslamak
dahil dnemli pek ¢ok seyi 0grenmistir.
Yani hayatin iizerinde isledigi gilindelik
becerileri kazanmistir. Geriye askinligin
temsili kalmigtir. Bu noktada, babasi ona
kendisinin ¢ok geg¢meden bir kaplum-
bagaya doniisecegini ve her daim ona
suda eslik edecegini miijdelemistir. Iste
“kaplumbaga” burada baba-ogul birlik-
teligini yasatacak olan sevgi ve devamli-
lik imgesidir. Baba Wong oglunu yalniz
birakmamak ve ona bu metaforik bagin-
tiy1r 0gretebilmek igin ogluyla birlikte
sirtinda bir kaplumbaga kostiimiiyle yii-
zer. Okyanus parkinda yapilan bu prova
babanin dliimiinden sonra yerini haya-
tin kendisine birakacaktir. Baba dliir ve
Dafu hayatta kalmay1 basarir. Babasinin
patronu soziinii tutmus ve onu temizlik¢i
olarak ise almigtir. Dafu’yu son karede
okyanus parkinda babasiyla (kaplumba-
gayla) birlikte yiizerken goriiriiz. Mutlu

ve glivendedir.

“Okyanus Cenneti” olaganiistii bir sev-
ginin 6znesi olan Baba Wong’un ve bu
sevgiyle hayatta kalmay1 basaran Ogul
Dafu’nun ortak hikayesidir. Manevi
giicler igindeki “giizelligin degerini bil-
me”’yi temsil eder. Temple Grandin soyle
diyor:

“Biitiin otistiklerin yaratict oldugunu ya
da yaraticiligin otizmin iyi bir yan triinii
oldugunu sdyleyemem... Ancak diyece-
gim su ki, bence otistik olmak belli bir
tiir “yaraticiligin’ ortaya ¢ikmasina sebep
oluyor.” (Grandin, 2018: 153)

Bu climlenin iizerine ben de soyle diyo-
rum: Herkes gibi ayni kavram ve gergek-
lere sahip bir bireyin, hayati ‘6nceden
goriilmemis yeni bir iliskide’ gérmeyi
deneyimlemesi; ancak farkli beyinlere
ve duyarliliklara sahip 6zel insanlarin
sayesindedir. Bu hayatlar, bu filmler,
sevginin giiclinii yagsamlariyla kanitlayan
bu 6zneler, bize daha iyi biri olmak ve
yasamin i¢ini layikiyla doldurmak igin
ilham veriyor. Yeni kaybettigimiz biiylik
fotograf ustasi Ara Giiler’i saygiyla ana-
rak onun soziliyle noktay1 koyuyoruz:
“Yasam size verilmis bos bir film; her
karesini miikemmel bir bi¢imde doldur-
maya caligin.”

Kaynakga:

Grandin, T. ve Panek, R. (2018). Otizmli
Beyin, Cev. Merve Solmaz, Istanbul, Po-
zitif Yayinlari.
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CINSEL EGITIM
CALISTAYI

Ozel Egitim Ogretmeni
Hakan SADAY

CINSEL GELISIM COCUK IHMAL VE ISTISMARI COCUK EGITIMI

Cinsellik nedir? Dinamikleri nelerdir? Cocuk ihmal ve istismar nedir? Cinsel egitim nedir, Diinyadaki érnekleri nelerdir?
Cinsel gelisimin kuramsal dayanagi nedir? Hangi davraruslar istismara olarak degerlendirilir? Cinsel egitim hangi konular kapsar?

Cocuklarda cinsellik ne zaman baslar? Cocuklari kim neden nasil istismar eder? Cinsel egitime ne zaman baslanmali?

Hangi cinsel icerikli davranislar normaldir? Istismar belirtileri nedir? Engelli bireylerin cinsel egitimi nasil olmalidir?
Cocuklardan hangi yaslarda cinsellikle ilgili Istismara ugrayan cocuga nasil yaklasilmali? Cinsel egitimi kim nasil vermeli?

nasil sorular gelebilir? Engelli bireylerde cinsel istismar,

9
YER: ALGI OZEL EGITIM KURUMLARI 4 KAT ‘“‘ g, -
TEL: 0507 923 7859 (EMINE ESKI ARASLI) a ' /
ADRES: BUYUK DERE CAD. KERVANGEGMEZ SK. NC:10/1 MECIDIYEKOY §ISLI - IST. Ozel Cocuklar ALGI GRUP

NOT: EGITIM SONUNDA “KATILIM BELGES! VERILECEKTIR. Egitim ve Dayanisma Dernegi www.algigrup.com.tr
www.oced.org.tr ALG I

"Algr Akademi"; Algi Grup'un egitim 6gretim icerikli tim organizasyonlarinin ismidir. AKADEMI



HABERLER

BASKANIMIZ ODFED YONETIM
KURULU UYESI SECILDI

Otizm Dernekleri Federasyonu (ODFED) 3. Olagan Genel Ku-
rulu 20 Ekim Cumartesi giinii gerceklesti. Program, danigman ve
egitmen Adem Kuyumcu ve ODFED Bagkani Ergin Giing6r’iin
konusmalartyla basladi. Kiiciikyali Kiiltir Merkezi’nde yapilan
toplantida, Otizm Dernekleri Federasyonu’na emegi gecen kisilere
tesekkiir mahiyetinde plaketler verildi. Maltepe Belediye Bagkani
Ali Kili¢ da toplantiya katildi ve bir konugma yapti. Program; 6gle-
den sonra yapilan oturumla faaliyet raporu sunumu, mali verilerin
ibras1 ve yeni ydnetim kurulunun segilmesiyle sonlandi. OCED’i
temsilen katilan dernek baskanimiz Parin Yakupyan, 3. donem yo-
netim kurulu iiyesi olarak secildi. Bu vesileyle yeni yonetime ba-
sarilar dileriz.

ECHA CALISMALARINA SON HIZLA
DEVAM EDiYOR

Dedeman Bostanci Hotel’de gergeklestirilen Engelli Cocuk Haklar1
Ag1 (ECHA) 4. Ag Kurulu toplantissna OCED adina birinci giin
Yonetim Kurulu Bagkani Parin Yakupyan, ikinci giin ise Yonetim
Kurulu tiyesi Emine Eski Arash katildi. Avrupa Birligi tarafindan
fonlanan, “Bati1 Balkanlar ve Tiirkiye’de Cocugu Siddetten Ko-
ruma ve Engelli Cocuklarin Sosyal Igermesinin Desteklenmesi
Projesi” kapsaminda, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) Tiirkiye’nin destekleriyle faaliyetlerini gerceklestiren
ECHA’nin iiye sayis1 62’ye ulasti. Toplantiya 47 STK’dan 66 kisi
katilim sagladi. Ilk giin STK larin kendilerini tanitmalariyla basla-
yan program, giincel durum degerlendirmesi ve ortak hareket pla-
n1 olusturulmasi ile devam etti. Siileyman Akbulut ve Hakan Oz-
giil’lin sunumlariyla idari bagvuru yontemleri ve dilekge olugturma
konusuldu. Ornek hazirlanan dilekgeler ile toplantiin birinci giinii
sona erdi. fkinci giin STK tanitimlari ve lobi ¢aligmalari egitimi ile
baslayan giin, lobi faaliyetleri i¢in atdlye ¢aligmalari ile devam etti.
Sosyal medya egitimi, atolye calismalari, sunum ve degerlendir-
meler ile son buldu. Ayrica giiniin sonunda “Sosyal medya nedir ve
nasil kullanilir?” da anlatilds. ikinci kez Dedeman Bostanci Otel’de
gerceklesen Engelli Cocuk Haklar1 Ag1 (ECHA) nin 5’inci Ag Ku-
rulu Toplantisi’na ise bu defa OCED’ten sadece Yonetim Kurulu
Uyesi Emine Eski Arash katildi. Toplantida uyusmazlik yénetimi
ve igbirligi egitimi ile deneyimsel egitim anlatilarak merkezi ca-
tisma yonetimi davrams modlaridan bahsedildi. Istanbul Milli
Egitim Midiiri Levent Yazici da toplantiya katilarak STK’larin
sorularini cevapladi.
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KAYNASTIRMANIN
FAYDALARI ANLATILDI

Umraniye Mehmet Akif Inan Ortaokulu’nda “otizm ve kaynastirma
aile egitimi” verildi. Ozel egitim 6gretmeni Hakan Saday ve OCED
Yonetim Kurulu Baskani ve otizmli birey annesi Parin Yakup-
yan’in konusmaci olarak katildig1 egitimde, “Otizm ve farkliliklara
bakis acist nedir, ¢cevreye diisen sorumluluklar nelerdir, farkindalik
ve toplum destegi neden 6nemlidir, kaynastirma genel olarak nedir,
kaynagtirmanin otizmli ¢ocuga, normal gelisen diger ¢ocuklara ve
o0gretmenlere faydasi nedir?” basliklarinda bir seminer verildi. Se-
minere smifinda otizmli ¢ocuk olan 6gretmenler ve otizmli cocuk
sahibi veliler katilim gosterdi. Seminerden sonra veliler memnuni-
yetini dile getirdi.

MiMARI ERISILEBILIRLIGE
DIKKAT CEKILDI

Istanbul Bilgi Universitesi Turizm ve Otelcilik Yiiksekokulu’nda
“Konaklama ve Gastronomi Isletmelerinde Mimari Erisilebilirlik
ve Dogru lletisim” konulu bir konferans diizenlendi. Konferansin
konugmacisi danisman ve egitmen Adem Kuyumcu, hem rakamlar-
la glincel durumu degerlendirdi hem de konaklama ve gastronomi
isletmelerinin engelli bireylerin faydalanabilecegi sekilde tasarlan-
masinin dnemini aktardi. Konferansta OCED adina toplantiya ka-
tilan yonetim kurulu iiyemiz Emine Eski Arasli’ya Parin Yakupyan
adina tesekkiir belgesi verildi.

ENGELLI COCUKLAR
iCiN TOPLANDIK

Avrupa Birligi (AB), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), Avrupa Engelliler Forumu (EDF) ve Uluslararasi
Cocuk Merkezi (ICC)’nin birlikte yiiriittiigii “Bat1 Balkanlar ve
Tiirkiye’de Cocuklarin Siddetten Korunmasi, Engelli Cocuklarin
Toplumsal Yasama Katilimmin Desteklenmesi” ortak programi
kapsaminda bir bolge toplantisi diizenlendi. Ankara’daki Anadolu
Hotels Downtown’da diizenlenen toplanttya OCED adina Y énetim
Kurulu Uyesi Gamze Emine Eski katildi. 16 ilden 60 sivil toplum
kurulugunun yer aldigi toplantida katilimcilar, iki glin boyunca
uluslararasi insan haklar1 mekanizmalarini yakindan taniyarak,
uluslararasi sozlesmelerden dogan haklar ve “gélge raporlama”
gibi etkili araclar hakkinda ayrintili bilgi sahibi oldu.
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TOM SEKRETERYASI
ANADOLU OTIZM’DE

Tiirkiye Otizm Meclisi (TOM) 4. Olagan Genel Kurulu To-

O s hum Otizm Vakfi organizasyonu ile Titanic Business Kartal
Otel’de 3-4 Kasim 2018 tarihlerinde gergeklesti. Yonetim
Kurulu Bagkanimiz Parin Yakupyan’in katildigi toplantida,
birinci giin iyelerin konusmalart ve tiiziigiin yeni seklinin
olusturulmasi konusulurken, ikinci giin divan se¢imi, yiiriit-
me kurulu sec¢imi ile sonlandi. 10 asil, 5 yedek iiyeden segilen
kurulun sekreteryasi gorevini Anadolu Otizm Vakfi iistlendi.
OCED olarak Tiirkiye Otizm Meclisi 2018-2020 dénemi yii-
riitme kurulu ve sekreterya se¢imlerinde goreve layik bulunan
ve otizm alaninda ¢alisan STK’lar1 tebrik eder, basarilar di-
leriz.

PORTAGE ERKEN EGITIM SERTIFIKA
PROGRAMI SONA ERDI

Okul 6ncesi gocuklarm (0-6 yas) gelisimsel becerilerini degerlendirmeye ve ihtiyaclarina uygun gelisim ve egitim
programi hazirlamaya yonelik Portage Erken Egitim Paketi Sertifika Programi, 11-12 Kasim tarihlerinde yapildi. Dr.
Ender (Uzundemir) Marangoz’un katilimeilar bilgilendirdigi sertifikasyon programinda, gelisimi yavas seyreden ve
Ozel egitim gerektiren ¢ocuklara sahip anne-babalar ve bu sahada c¢alisanlar, bu ¢ocuklarin gelisimindeki eksiklikleri
tamamlamaya yonelik pek ¢ok yaratici dneriler buldular.
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~ EGITIM VE KARIYER
GUNLERI’NDE BiZ DE VARIZ

Istanbul/Bahgelievler Kaymakamligi, ilce Milli Egitim Mii-
diirliigii ve Bahgelievler RAM olarak Istanbul Valiligi deste-
giyle “IV. Egitim ve Kariyer Glinleri” gerceklestirilecek. 2-3-
4 Aralik 2018 tarihlerinde Bahgelievler Kongre Merkezi’nde
yapilacak etkinlik, genglerin sevdigi meslegi yapabilmelerinin
ontinii agryor. Birincisinde 25 bin, ikincisinde 35 bin kisinin ve
toplamda 118 kurum ve kurulusun standlariyla katildig1 Egitim
ve Kariyer Giinleri’nin ti¢linciisii ise 104 kurum kurulus, 32
seminer toplam 52 bin katilimci ile gergeklestirilmisti. Bu yil
4’{inciisiiniin yapilacag etkinlikte OCED olarak biz de stand
acarak orada olacagiz. IV. Egitim ve Kariyer Giinlerine Bah-
celievler’deki tiim 12. sinif 6grencilerin yani sira valilik oluru
ile istanbul’daki tiim lise 6grencilerinin katilimi saglanacak.

T..
¢ BAHGELIEVLER
HAVMAKAMLIGI

Etkinlik sayesinde fuara katilan egitim kurumlari genis bir
ogrenci kitlesiyle bulusup, onlarin hedeflerini belirlemelerine
katki sunma ve onlara kendi kurumlarini tanitma imkan1 bu-
lacaklar.

Aralarinda Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan, tiyatro ve sinema
oyuncusu Hakan Bilgin, Eski Emniyet Miidiirii Hanefi Aveci,
Uzman Tirkolog Kezban Kiigiik, Tiirkiye Zeka Vakfi Bagka-
n1 Emrehan Halici, YTU Ogrenci Dekani Prof. Dr. M. Engin
Deniz, Tiirkiye Dijital Oyunlar Kurucu Federasyonu Kurucu
Baskani Mevliit Ding, Gida Dedektifi Musa Ozsoy, Egitim Uz-
mani Sadik Giiltekin, Tiirk Bilim Insan1 Prof Dr. Selin Atasoy
gibi 6nemli isimler, etkinlikte konusmaci olarak yer alacak.

BAHGCELIEVLER

'/\‘
ILCE MILLI EGITIM ‘

BELEDIYESI

IV. EGITIM VE KARIYER GUNLERI

www.egitimvekariyergunleri.com
2-3-4 ARALIK 2018

o0 CED

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi

2-3-4 Aralik 2018’de
IV. Egitim ve Kariyer Gilinlerinde

SENI DE BEKLIYORUZ
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goo.gl/KddaWww
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“OTiZM HAYATTA KALMAYI
SAGLAYAN BiR FARKLILIKTIR”

Fareler iizerinde yaptigi otizm deneyleriyle dikkat ¢eken fizyoloji bilim dali
uzmant Dog. Dr. Oytun Erbasg ile otizmli beyni, otizmin olast sebeplerini ve son
zamanlarda artip artmadigini konustuk. Kendisini de “asperger” olarak tanim-

layan Erbas, otizmin hayatta kalmayr saglayan ve dogada insani koruyan bir
farklilik oldugunu soyliiyor.

22-23 Eyliil’deki 1.Uluslararasi1 Uygulamah Davranis
Analizi Tiirkiye Konferansi’miza katilarak ¢ok ilgi cekici
bir konusma yaptimz. Konferansta “Otizmin arttig1 filan
yok” demistiniz. Neden boyle diisiinityorsunuz?

Otizmden ¢ok farkindalik artti. Otizm artsa bile 4-5 kat degil
iki kat artmis olabilir. Bunun da sebebi annelerin is hayatina
girmesi... Anneler eskiden kulucka makinesi gibiydi. Evde
oturuyordu, ¢cocuk karninda gelisiyordu. Ama simdi ¢alis-
ma hayatinda c¢evre stresine giriyorlar. Bugiin kursunsuz
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benzin bulmak miimkiin ama anne aday1 ¢cevrede gezindigi
zaman ¢ok ytiksek miktarda kursuna maruz kaltyor. Yani agir
metaller bir nedeni. Ama tek basina degil. Agir metal, PVC,
trafik stresi... Kombine, kiimiilatif bir stresten bahsediyoruz.
Obezite, tam tersi sifir beden kadin baskisi bunlar da stres
faktorleri... Bu sefer ne oldu? Gergekten otizm reel olarak
artt1. Bunun da sebebi annenin ¢aligma hayatina girmesi ve
annenin “unisex” olmasidir. Otizmin artmasinin en biiyiik
sebebi bu.



Modern hayatta “miikemmel kadin sendromu” diye kav-
ram olustu. Kadin hem eve hem cocuklarina hem de ise
ayni anda yetismeye calistyor.

Olmuyor iste 0. Annenin ¢ektigi stresin aynisint bebek de
anne karninda c¢ekiyor. Bu defa strese uygun bir beyin geli-
siyor. Aslinda otizm, doganin bir adaptasyonu. Ne yapryor
bu sefer? Stres oldugu zaman beyin daha ¢ok noron iiretmek
zorunda. Ciinkii stresi boliistiirmek lazim. Mesela bu suna
benziyor: Bu elin nasirlagmast gibi. Cok calisan el, biiyiiyor.
Sag el daha biiylik neden? Ciinkii is yaptyor. Beyin de stres
yapti81 i¢in, bu ister metabolik stres, ister agir metal stresi
olsun, hiicreler boliinmeyi sdyliiyor. Ve beyinde daha ¢ok
baglanti olusuyor. Aslinda otizmli kendi kendine yeten bir
birey. Otizm, aslinda stresin getirdigi tekillik hali. Doga i¢in
giizel bir sey bu aslinda. Kendini kapatiyor ve stereotipik
hareketler yapryor. Onun igin biitiin streslerin ¢oziimleri ste-
reotipik hareketlerdir. Ama stres her zaman otizm yapmryor.
Belli miktarda stres beyne faydali.

Normal bir beyinle otizmli beyini karsilastirdiginizda ne
gibi farkhiliklar gordiiniiz?

Otizmli beyin tarti olarak daha agir. ikincisi normal beyine
gore, korteksteki kalinlik daha fazla. Ayrica néronal ag sayist
daha fazla oldugu gozleniyor. Normal beyinde ¢ok uzun yol-
lar var. Mesela senin gérme merkezinle diisiinme merkezin,
koku merkezinle duyu merkezin birbirine bagli. Otizmde ise
yollar ¢ok uzayamamus, kisa kalmis. Bu bir avantaj bana gore.
Neden? Ciinkii uzun yollar daha ¢ok hata yapmaya yol aciyor.
Bence beyin ¢ok akilli bir sey yapmis otizmde. Kisa yollar ve
karisik baglanti. Coziim bulmaya ¢alisiyor aslinda. Size baska
bir sey sdyleyeyim: Neden maymunlar sizofreni olmuyor da
biz insanlar oluyoruz? Ciinkii kafamizdaki yollarn uzunlugu
¢ok fazla. Parkinson’un sebebi de bu. Parkinson’un sebebi;
beyindeki hareket yollarinin ¢ok uzun olmasi. Bir yol ¢ok
uzun oldugu zaman hasarlanma ihtimali de artiyor. O zaman
otizmdeki yollar nasil? Kisa ve fazla. Ne yapmaya calistyor?
Stereotipik hareketler yapryor, ayni1 seyleri tekrar ediyor.
Mesela hep kofte yiyor bunlar. Cok mantikli. Diisiinsenize
kitlik oldu diyelim. Devamli ayn1 giday1 yedigini diisiin. Cok
avantajli. Hayatta kalabiliyorsun. Hep ayni esle beraber. Ayni
isi yapiyor. Ayni yerde saatlerce kalabiliyor. Dogada yem de
olmazlar. O yiizden otizm bir hayatta kalma iiriiniidiir. Hayat-
ta kalmay1 saglar.

Bir de otizmlilerin sdyle bir avantaji var: Biitiin yollarda hata
olmus, karmakarigik ama bazi yollarda asir1 miktarda karma-
sa ise yaramis. Mesela beyinde bir néron ¢ikiyor, bu tarafa
gidecegine liste donmiis. Kendi i¢inde donmesi stereotipik
hareketler yaratmis ama korkung bir ¢arpim yetenegi kazan-
dirabiliyor. Ben de aspergerim mesela. Yiiksek fonksiyonlu
otizm var bende.

Tiirkiye’de fareler iizerinde otizm deneyleri yapan bilim
insani bir tek siz misiniz?
Evet benim. Yurtdisinda ¢ok fazla var.

Peki farelerin otizmli oldugunu nasil anlyorsunuz?

Ug tane kap var ve birbirleri arasinda gegiskenlik gosteriyor.
Bu kaplardaki hayvanlar birbirlerini gorebiliyor. Ug kabin
birinde hayvan var, digerleri bos. Normal bir hayvan dige-
riyle ilgileniyor, ama otizmli hayvan, 10 dakika icerisinde 5
dakikasini bos kutuyla 5 dakikasini normal hayvanla gegiri-

yor. Normal hayvan oldugunda, 8 dakika canli, iki dakika bos
kapla ilgilenir. Yani otizmli fare igin canli-cansiz ayni sey.
Canliy1 tantyamryor. Tkinci deneyde eski hayvam aliyorsun,
bu tarafa gegiriyorsun. Tanidi1 ya bunu. Buraya da yeni hayvan
koyuyorsun. Normal hayvanlar yeni hayvanla zaman gegirir-
ken, otizmli yine ayn1 5 dakika eski, 5 dakika yeni hayvanla
vakit gegiriyor. Onun i¢in, yeni olmus olmamis fark etmiyor.
Biz mesela yeni biri geldiginde onunla ilgileniriz. Ama otizm-
liler i¢in eski yeni hepsi aynidir. O zaman otizm nedir? Bir
sosyal tani bozuklugudur.

Beyin goriintiileme teknikleri ile otizm tespit edilebilir
mi?

Hayir tespit edilemez. Otizmlilerin MR’ 1nda normal ¢ocuk-
lara gore higbir fark yok. Beyin SPECT leri de ayni ¢ikiyor.
Ama tek fark var: Otizmde beynin ultra yapist farkli. Daha
karmasik. Bir de soyle bir sey var: Noronlar normalde go¢
ediyor mesela. Mesela beyindeki noronlar hep lif lif. Otizm-
li gocuklarin beyni boyle degil. Biri boyle gitmis biri yan
gitmis.

Televizyon izlemekle otizm olur mu?

Otizmde bir sey var: Hata yaparsan o yollart daha da kuv-
vetlendirirsin. Stereotipleri daha da arttirirsin. O yiizden baz1
seyleri sondiirmek, bazi1 seyleri gelistirmek gerekiyor.
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7 Temmuz 2018 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 'nin
getirdigi degisiklikleri madde madde anlatmak yerine genel
kapsamda nelerin degistiginden bahsedecegiz.

Ozel egitim hizmetleri iilkemizde kanunla degil yonetmelik ile
diizenlenmistir. Bu konuda en kapsamli diizenleme 31 Mayis
2006 tarihli 26184 sayili Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeli-
gi’dir. Yonetmelik son olarak 07 Temmuz.Cumartesi giinii ya-
yimlanan 30471 sayili R.G. ile degisiklige ugramis ve yeni hali
ile ylriirliige girmistir.

Bu yazida yonetmeligin tiimiinde madde madde neler degisti-
gini anlatmak yerine genel kapsamda nelerin degistiginden ve,
MEB’in 6zel egitim politikas1 ve yol haritasindan ve bu poli-
tikanin uluslararasi s6zlesmeler, 6zellikle BM Engelli Haklar1
Sozlesmesi ile uyumundan bahsetmek yerinde olacaktir.

Ozel egitim hizmetleri yonetmelik, genelge vb gibi diger sa-
dece 06zel egitime ¢ikarilan kurallarla diizenlenmekle birlikte
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ayrica milli egitime iliskin temel mevzuat igerisinde yer alan
kurallarla da diizenlenmis bulunmaktadir. Ozel egitim hizmet-
lerinin diizenlenme amaci, 6zel egitim ihtiyaci olan bireyle-
rin varligindan kaynaklanir. Ozel egitim ihtiyac1 olan birey
yeni yonetmelikte eskisinin ayni olarak “bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan an-
laml1 diizeyde farklilik gosteren birey” olarak tanimlanmuistir.
(OEHY m. 4/t bendi) Ozel egitimde tamlama gok &nemlidir.
Egitimde tanilama, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’n-
de yer alan egitsel degerlendirme ve tanilama siirecini ifade
eder. Okul ve kurumlarda 6zel egitim hizmetlerinin baslamasi
icin tibbi tanilama dgrenciye en uygun egitim ortaminin tes-
bit edilmesi amaci ile kullanilir. Ozel egitime baglamak icin




tibbi tanilama yapilmasi seklinde ayrica bir zorunluluk bulun-
mamaktadir. Egitsel degerlendirme ve tanilama i¢in Rehber-
lik Arastirma Merkezleri’ne bagvuruldugunda, gocukla ilgili
degerlendirmeler yapilirken ayrica herhangi bir konuda tibbi
teshis ve tanilama istenebilir. Orn; gdz muayenesi, isitme fonk-
siyonlari testi vb. Nitekim 6nceki 6zel egitim hizmetleri yo-
netmeligi’nde Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu’nun gérev-
lerini diizenleyen m. 21° de bireyin egitsel degerlendirme ve
tanilanmasi siirecinde bireyin ailesini ve/veya okulu/kurumu,
gerektiginde tibbi degerlendirme ile RAM’da yapilamamast
durumunda psiko-sosyal degerlendirme igin ilgili kurum ve
kuruluglara yonlendirmenin RAM gorevleri arasina girdigine
dair ¢ok agik bir hiikiim de bulunmakta idi. Yeni Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’'nde maalesef bu diizenleme sadece
m. 43°de Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu’nun kimlerden
olustuguna iligkin maddede “gerektiginde goriislerine bagvu-
rulmak tizere ilgili kurum ve kuruluslarin personellerinin ku-
rula katilimi saglanir” seklinde yer almistir. (OEHY m.43/4 f.)
Tibbi teshis ve tanilama son derece onemlidir, yapilmasin-
da yarar hatta zorunluluk bulunmaktadir ancak egitim siireci-
nin baglamasi i¢in zorunlu bir unsur degildir. Maalesef yeni
yonetmelikte MEB’in egitsel degerlendirme ve tanilamanin
tibbi yoniine agirlik verildigini gérmekteyiz. Yeni yonetmelik
acisindan en biiyiik elestirilerimizden birisi de budur, nceki
yonetmelik uyarinca egitsel degerlendirme ve tanilamaya ali-
nacak bireyler i¢in asagidaki belgeler istenir:
a) Bireyin, velisinin ya da resmi okul ve kurum ydnetiminin
yazili bagvurusu,
b) Okula/kuruma kayitl 6grenciler i¢in bireysel gelisim rapo-
ru,

¢) Destek egitim amacli miiracaatlarda tibbi tanilamasi ile ilgi-
li 6ziirlii saghk kurulu raporu. (MEB OEHY m.9)

7 Temmuz 2018 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’ne
baktigimizda ise tanilama icin asagidaki bilgi ve belgelerin
istendigini gormekteyiz (OEHY m. 8);

Egitsel degerlendirme ve tanilama i¢in gerekli belgeler
MADDE 8 — (1) Egitsel degerlendirme ve tanilama igin;

a) Bireyin, velisinin ya da okul yonetiminin yazili talebi,

b) Koruyucu aile yaninda kalan bireyler i¢in yapilan bagvuru-
larda koruyucu aile belgesi,

¢) Okula kayith olan 6grenciler icin Egitsel Degerlendirme Is-
tek Formu (EK-3),

¢) Birey i¢in uygun egitim ortamina yonlendirilmesi amaglt
basvurularda gerektiginde Engelli Saglik Kurulu Raporu,

d) Ozel Ogretim Kurumlar: Kanunu kapsaminda hizmet sunan
kurumlarda destek egitim hizmeti almak iizere yapilan bagvu-
rularda Engelli Saglik Kurulu Raporu,

e) Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu kapsaminda hizmet sunan
kurumlarda destek egitim hizmeti alan bireylerin raporlarinin
yenilenmesi i¢in yapilan basvurularda ilgili kurumca diizenle-
necek Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme For-
mu (EK-4),

Yonetmelikte goze c¢arpan en onemli degisikliklerden birisi
bireyin uygun egitim ortamia ydnlendirilmesi amagh basvu-
rularda “gerektiginde engelli saglik kurulu raporu” istenmesi
olmustur. Onceki yonetmelikte sadece destek egitim amach
miiracaatlarda tibbi tanilama ile ilgili 6ziirlii saglik kurulu ra-
poru istenirken bu kez destek egitim amagli tanilama yaninda
gerektiginde engelli saglik kurulu raporu istenmesi egitsel de-
gerlendirme ve tanilamanin tibbi tanilama yoniiniin 6n plana
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“Yeni yonetmelikte zaten ¢ok
az ozel gereksinimli 6grenci-
nin yararlandigi ortadgretim
kademesindeki egitimden, ozel
gereksinimli 6grencilerin yarar-
lanmasinin daha da kisitlanmag
oldugu ve bu dgrencilerin daha
cok mesleki ve teknik egitime
yonlendirilmis oldugu
goriilmektedir”

alimmasina neden olmustur. Okul ve kurumlarda &zel egitim
hizmetlerinin baslamast i¢in tibbi tanilama 6grenciye en uygun
egitim ortaminin tespit edilmesi amaci ile kullamlir. Ozel egi-
time baglamak i¢in tibbi tanilama yapilmasi seklinde ayrica bir
zorunluluk bulunmamaktadir. Egitsel degerlendirme ve tanila-
ma i¢in Rehberlik Aragtirma Merkezleri’ne basvuruldugunda,
cocukla ilgili degerlendirmeler yapilirken ayrica herhangi bir
konuda tibbi teshis ve tanilama istenebilir. Orn; géz muayene-
si, isitme fonksiyonlar1 testi vb. Tibbi teshis ve tanilama son
derece dnemlidir, yapilmasinda yarar hatta zorunluluk bulun-
maktadir ancak uygun egitim ortami i¢in tibbi tanilama yerine
cok daha karmasik ve sekli bir siire¢ olan Engelli Saglik Kuru-
lu Raporu’nun istenmesi yerinde olmamigtir.

Uygulamada tibbi tanilama “Engelli Saglik Kurulu Raporu”
ile karigtirtlmaktadir. Engelli Saglik Kurulu raporu alinmasi
esasinda sadece okul-kurum dis1 destek egitim sisteminin bas-
lamast i¢in zorunlu bir uygulamadir. Okul ve/veya kurumlarda
0zel egitim hizmetlerinin baslamasi i¢in Engelli Saglik Ku-
rulu Raporu’na ihtiya¢ bulunmamaktadir. Buna ragmen 6zel
egitime iligkin egitim programi, 6zel yetistirilmis personel ve
uygun/yapilandirilmig egitim ortami demek olan 6zel egitim
hizmetlerine baslamak ve siirdiirmek i¢in gerektiginde sadece
cok daha iist bir kavram olan tibbi tanilama yerine engelli sag-
lik kurulu raporu istenmesi veliler, aileler ve 6zel gereksinimi
olsan bireyler i¢in gereksiz yiikler yaratmaktan 6teye giden bir
diizenlemeden ibaret kalmistir. Birey i¢in uygun egitim orta-
minin tespit edilmesi ve bu ortama yonlendirilmesi gerekiyor-
sa bunun i¢in uzman hekim raporu yerine Engelli Saglik Ku-
rulu Raporu’nun istenmesi yolunun agilmasi zaten orselenmis
aileler/bireyler olan 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin
hastane koridorlarinda daha fazla beklemelerine, yipranmala-
rina neden olacaktir.

Oziirlii Saglik Kurulu Raporu; dziirlii saghik kurulunca hazirla-
nan, kisilerin 6ziir ve saglik durumu ile kullanim amacin belir-
ten bir belgedir. Oziirliiliik Olgiitii, Stniflandirmast Ve Oziirlii-
lere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Yo6netmelik
30.03.2013 tarih 28603 sayilt Resmi Gazete’de yayimlanmis-
tir) hikkiimleri uyarmca oziirlillere saglanan haklardan ve ve-
rilecek hizmetlerden yararlanmak iizere “Oziirlii saglik kurulu
raporlar1” oziirliilerle ilgili stniflandirma ve olgiitler” dikkate
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almarak 06ziirli saglik kurulu raporu verebilecek yetkili sag-
lik kurumlari tarafindan hazirlanir. Oziirlilliik siniflandirmasi,
onemli bir saglik 6gesi olarak oziirliliiglin tanimi konusunda
ortak ve standart bir dil ve cerceveyi ifade eder. Oziirliilere
iligskin siniflandirma ¢aligmalarinda, siiflandirma sistemi ola-
rak; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglik ve saglikla ilgili
durumlarin tanimlanmasi i¢in ortak standart bir dil ve gerge-
ve olusturmak amaci ile gelistirilen ve insanin islevselligi ve
kisitliliklarla ilgili durumlarmin tanimlanmasini saglayan g¢ok
kapsamli uluslararasi bir siniflandirma sistemi olan “Islevsel-
lik Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararasi Siniflandirmasi” esas
almmaktadir. 30.03.2013 tarih, 28603 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren “Oziirliiliik Olgiitii, Stniflandir-
mas1 Ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlart Hakkin-
da Yonetmelik” uyarinca (m.7) 6ziirlii saglk kurulu raporlarini
diizenlemeye yetkili saglik kurumlarin1 ve hakem hastaneleri
Saglik Bakanlig1 belirler ve internet sitesinde yayimlar. Yetkili
olmayan saglik kurumlari ile 6 nct maddede belirtilen sekilde
ozirli saghk kurulunu teskil edemeyen saglik kurumlarinin
verdigi saglik kurulu raporlari degerlendirilmeye alinmaz.
Ulkemizdeki engellilik kavramina yaklagim tibbi model 6zel-
likleri tasir. Engellilik, yalnizca tibbi etmenler ile ortaya ¢ikan
bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Oziirliilere Verile-
cek Saglik Kurulu Raporlart Hakkindaki Yo6netmelik yaklasik
15 yildir ana yapist degismeden yiirirliiktedir. 2006, 2010,
2012, 2013 yillarinda temelinde degisiklik yapilmaksizin ya-
yinlanmistir. Meveut yonetmelik ¢ocuklarm hak ve gereksi-
nimlerine ulagmalarinda yarattigi engeller nedeniyle ¢agin ge-
regini karsilayamamaktadir.

Yeniden Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’ne dénersek,
yeni yonetmeligin kaynastirma yaninda biitiinlestirme uygu-
lamalarina iliskin ifadelerine 2012 tarihli yonetmelige gore
daha fazla yer verdigi goriilmektedir. Yonetmelikte biitiinles-
tirme egitimi ile amaglanan egitim yonteminin biitiinlestirme
egitimi/kapsayici egitim (inclusive education) olmadigi, kay-
nastirma igerisindeki biitiinlestirme uygulamalar kastedildigi,
yonetmelikte yer alan 6zel egitime iliskin uygulamalari bu
haliyle BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nde diizenlenen egitim
hakkindan icerik anlaminda giderek uzaklastigi goriilecektir.
Soyle ki; yar1 zamanli kaynastirma uygulamalari olan 6zel
egitim siniflar1 agilmasinin egitimin kademeleri ile sinirlandi-
rildigl, tam zamanli kaynastirma uygulamalarinin zaten yiizde
dagilim olarak en az yapildig1 orta 6gretim yani lise kademe-
sinde, ortadgretim programi uygulayan 6zel egitim smiflari-
nin agilmasinin hi¢ miimkiin olmadigi, 6zel egitim programi
uygulayan 6zel egitim siniflarinin agilmasinin ise ancak okul
oncesi, ilkokul ve ortaokul seviyesinde miimkiin oldugu, lise
seviyesinde ise ancak mesleki ve teknik egitimde 6zel egitim
programi uygulayan 6zel egitim siniflarinin agilmasina izin ve-
rildigi goriilecektir. Ortaokul seviyesinde ise imam Hatip Or-
taokullarinda “ayni1 egitim programini uygulayan” 6zel egitim
smiflarinin agilmasina izin verilmedigi goriilecektir. (OEHY
m. 26,27,28) Kapsayici egitimde amaglanan miimkiin oldugu
kadar egitime erisimde engelleri kaldirmak olmali iken yonet-
melige bakildiginda, bu haliyle, zaten ¢ok az 6zel gereksinimli
Ogrencinin yararlandigt ortaggretim kademesindeki egitimden
ozel gereksinimli 6grencilerin yararlanmasi daha da kisitlan-
mis oldugu ve bu 6grencilerin daha ¢ok mesleki ve teknik egi-
time yonlendirilmis oldugu goriilmektedir.

Onceki yonetmelikte kaynastirma egitimine iliskin hiikiimle-



rin oldukc¢a daraltildigi goriilmektedir. Bu hiikiimlerden bazi-
lar1 6rnegin “Kaynastirma uygulamalar1 yapilan okul ve ku-
rumlardaki personel, diger 6grenciler ve onlarin aileleri 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin 6zellikleri hakkinda okul ida-
resince yapilan planlama dogrultusunda RAM, BEP gelistirme
birimindeki ilgili kisilerce bilgilendirilir” hiikkmii uygulamada
¢ok hayata gegmese, bilinmese de kanimca igerik olarak g¢ok
onemli bir diizenlemedir. Bugiin mevcut okullarda 6zel gerek-
sinimli d6grencilerin yasadigi bircok sorun da diger dogal ge-
lisim gdsteren 6grenci ve velileri ile olan iligkilerden, onlarin
yaklagimlarindan, tutum ve davranislarindan kaynaklanmakta-
dir. Veli gruplarinda, whats up ve diger sosyal medya yazisma-
larinda 6zel gereksinimli 6grenciler ve velileri etiketlenmekte,
okuldan atilmalart i¢in kampanyalar baglatilmaktadir. Bu ne-
denle diger Ogrenci ya da velilerin, okul galisanlarinin Okul
ve RAM tarafindan ilk kaynak olarak bu ¢ocuklarin varligi,
islevi (kimligi degil) kaynastirma uygulamalarinin dnemi, bu
uygulamalarin getirdigi kazanimlar iizerinde bilgilendirilme-
leri ¢ok Onem tasimaktadir. Buna karsin yeni yonetmelikte
kaynagtirma/biitiinlestirme uygulamalart daha da kisaltilmis,
onceki yonetmelikte yer alan bu ¢ok 6nemli diizenleme orta-
dan kaldirtlmistr.

Yeni yonetmelikte egitsel degerlendirme ve tanilama ile ilgili
hiikkiimlerde de degisiklikler goriilmektedir. Rehberlik Arastir-
ma Merkezleri’ndeki Ozel Egitim Degerlendirme Kurullarinda
yapilan egitsel degerlendirme ve tanilamanin ¢agdas yontem-
lerle miimkiin oldugunca multi disipliner bir sekilde yapilma-
s1, 0zel gereksinimli dgrencinin tanilamanin yapildigr andaki
durumunun, ona uygun egitim ortaminin tespitinde ¢ok 6nem
tasimaktadir. Onceki Yonetmelikte (m.19/3,4 f.) s6z konusu

multi disipliner yapi1 tarafindan degerlendirilmenin gerektigi-
ne iliskin ¢cok énemli hiikiimler bulunmaktadir; “Ozel egitim
degerlendirme kuruluna iiyelerin disinda gerektiginde; egitim
programcisi, odyolog, psikolog, psikometrist, sosyal ¢aligma-
c1, dil ve konusma terapisti, fizyoterapist, uzman hekim gibi
diger meslek elemanlarindan segilecek birer kisi, ¢iraklik ve
yaygin egitime gidecekler i¢in ilgili kurum temsilcisi, 6zel egi-
time ihtiyact olan bireyin ¢alistigi kurumdaki is yeri temsilcisi
kurula iiye olarak katilabilir.”(3.f) “Ozel egitim degerlendirme
kurulunca, bilgilerine basvurulmak iizere; 6zel egitime ihtiyag
duyan bireyin sinif ve alan 6gretmeni, sinif rehber 6gretmeni,
kayitlt oldugu okulun veya kurumun miidiirii, bagvuru yapan
kurum temsilcisi, 6zel egitim hizmetleri kurul {iyesi, Giniver-
sitelerin ilgili bolimlerinden 6gretim iiyesi ve sivil toplum
kurulusu temsilcisi ¢agrilabilir.”(4.f) Bunun yerine yeni yonet-
melikte Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu’nda “Gerektigin-
de goriiglerine bagvurulmak iizere ilgili kurum ve kuruluslarin
personellerinin kurula katilimi saglanir.” (OEHY, m. 43/4 f.)
seklinde hiikiim yer almaktadir. igerik anlaminda bu hiikmiin
diger hitkmiin yerine gegebilecegi, daha sade oldugu, ayni1 seyi
karsiladig: iddia edilebilirse de 6zel egitimde ¢ok 6nemli bir
baslangi¢ olan egitsel degerlendirme ve tanilamanin dogru ya-
pilabilmesi ¢ocugun iistiin yarari agisindan ¢ok fazla 6nem arz
ettiginden yukaridaki gibi kapsamli bir diizenlemenin korun-
masinin ve yeni yonetmelikte yer almasinin gerekli oldugunu
dile getirmek istiyorum.

KASIM - ARALIK 2018 | OGED | 39



r

“oKuL I
PROJESI iCiN

| e —

GITTIGIM

" YERDE

. KENDIMI

- HAVUZDA

BULDUM”

Dogustan iki eli ve bir ayagi olmayan Karin Ocal, paralimpik yiizmede
ulusal ve uluslararasi alanda tist viste basarilara imza atryor.
Karin ile yiizme hikayesini, tasarimct yontinii ve otizmi konustuk.

Kendini tanitir misin?

24 yasindayim. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
3. Smuf 6grencisiyim. Spor Yonetimi bransinda okuyorum. 5
kiz 4 erkek, 9 kardesiz. Babamla birlikte yasiyoruz. Bitlis’te
dogduk. Annemi kaybedince ben 10 yasindayken Istanbul’a
geldik. 16 yasinda otizmli bir erkek kardesim var. Adi Ari.

Ondan biraz bahseder misin?

ki projenize yararli olur” dedi. Ben o kisiyi aradim, o da beni
baska birine yonlendirdi. Ve ben hala o kisiyle ¢alistyorum.
Antrénoriim, Berna Bal. Telefonla konustum ve ona projem-
den bahsettim. “Gelip sporcularimnizla roportaj yapabilir mi-
yim?” diye sordum. “Ben de bir engelliyim” deyince ertesi
giin kendi gelip beni evden ald1. IBB nin Cebeci Spor Komp-

Ari ylizde 90 otizmli. Kii¢iikken havale ge¢irmis. Hi¢ konusa- |5 F 4

miyor. Benden {i¢ yas biiyiik ablamla birlikte bakiyoruz.

Yiizme sporuyla nasil tanistin?

Engelli oldugum i¢in her zaman “Sen yapamazsin!” seklinde
onyargilar vardi. Ama ben hi¢bir zaman Oyle diisinmedim.
Hep zorluklarm iistiine gitmeye ¢alistim. Ilkokulda da lisede

de her zaman sporu ¢ok seven biriydim. Yiizmeyle ise bir okul [
projem sayesinde tanigtim. Lise3’teyken dénem projeleri olu- |

yor, aylarca hazirlaniyorsun. Kura ile proje ¢ekiyorsun. 5 kisi-
den olusan bizim grubun da engellilerin hayatta karsilastiklari

zorluklarla ilgili bir projesi vardi. Beden egitimi 6gretmenim
bana bir numara verdi. “Paralimpik yiizme yapiyorlarmis. Bel- [
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leksi’ndeki havuza gittik. Ben oraya tamamen roportaj amaglt
gitmistim. Hig ylizecegim aklima gelmemisti. Elimde not def-
terim ve kameram vardi. Sporcularin gelmesini bekliyordum.
Berna Hocam yiizme bilip bilmedigimi sordu. Ben de bildigi-
mi sOyledim. Kinaliada’da her yaz Ermeni ¢ocuklarinin gittigi
bir kamp var: Karagdozyan Kampi. Her sene oraya giderdim.
O yiizden yiizmeyi biliyordum ama stil olarak bilmiyordum.
Bana mayosunu, gozliigiinii ve bonesini verdi ve suya soktu.
Birden kendimi havuzda buldum. Duran Aslan diye bir ant-
rendr daha vardi. O da ¢ok yardimei oldu bana. Sonra ikisi
de bakt1 ve “Sende bir seyler var” dediler. Birakmadilar beni.
“Artik bizimlesin” dediler. RGportaj amagh gittigim yer benim
gelecegim oldu. Ve ben kendimi hi¢ gérmemisim aslinda. Ora-
ya gittigimde onu fark ettim.

Nasil yani? Neyi fark ettin?

Hig bu kadar engelliyi bir arada gérmemistim. Ciinkii herkes
engelli orada. Karsimda iki kolu olmayan, iki bacagi olmayan
60’a yakin ¢ocuk! “Karin senin higbir seyin yokmus” dedim
kendi kendime. Simdi oraya gidince kendimi ¢ok rahatlamis
hissediyorum. Insanlarm bakislarii her zaman iizerimde his-
sediyordum. Sort giyince herkesin bakiglart bacagima kilit-
leniyor, ya da ellerime... Onceden disar1 ¢iktigimda ellerimi
nereye koyacagimi sagirirdim. Ama havuza basladigimdan beri
hi¢ bdyle bir seyim kalmadi ve oraya gittigimde kendimi ¢ok
mutlu hissediyorum. Benim diinyammis gibi hissediyorum.
Hocalarimiz da bizim sosyallesmemiz i¢in ellerinden geleni
yapiyorlar. Oraya gittigim ikinci giin hocam bana dedi ki “Sen
antrendr olacaksm”. Sagkinlikla baktim. Hayatim boyunca hig
spor okuyacagim, sporcu olacagim aklima gelmezdi. Ben hep
6gretmen olmak isterdim. “Seni Istanbul Universitesi’ne so-
kacagim ve antrendr olacaksin” dedi. Gergekten de dyle oldu.
Bir ayda iki serbest stil 6grendim ve yarisa girdim. Ben kendi-

me giitvenmiyordum c¢iinkii rakiplerim yillarca yiizen kisilerdi.
“Hocam ben yiizemeyecegim” dedim. “Hayir gireceksin birin-
ci olup geleceksin” dedi. 2015 yilinda Milli Egitim Bakanli-
g’nin Istanbul okullar aras1 diizenledigi “Bedensel Engelliler
Yiizme Yarigmasi’na girdim ve girdigim ilk yarista 50 metre
serbest ve 100 metre sirtiistii ylizmede birinci oldum. Ve o
yarista dereceye girenler Tiirkiye Sampiyonasi’na gitmeye hak
kazantyorlar. Sonra Kayseri’deki Okullararas1 Bedensel En-
gelliler Tiirkiye Yiizme Sampiyonasi’nda kendi kategorimde
birinci oldum.

Universiteyi bitirdikten sonra ne yapacaksmn?

Benim hedefim Tokyo ya da Diinya Sampiyonasi diyemem.
Ciinkii imkansiz benim i¢in. Hem yasimdan dolayr hem de
yiizmeye ge¢ basladigim i¢in. Benim amacim engellilerle ¢a-
lismak. Ben antrendr olmak istiyorum. Ama normal kisilerle
¢alismak istemiyorum. Ciinkii onlara gittikleri her kap1 agilir.
Ama Down Sendromlu’yu, otizmliyi ya da bedensel engelliyi
herkes ¢alistiramaz. O sabri gosteremez. O sevgiyi veremez.
Ben kendi kardesimden biliyorum. Bazen biitiin gece yatmi-
yorum mesela. Okuldaki hocasi onu egitiyor ama eve gitti-
ginde Ari onun yaninda olmuyor. Bir yerde hayatina devam
edebiliyor. Ama biz Ari’yle 24 saat birlikteyiz. Ve ben bu bil-
diklerimi 6grendiklerimi onlara ¢ok daha rahat aktarabilece-
gimi diistiniiyorum. Onun i¢in bu alanda ¢aligmak istiyorum.
Simdi zaten yavas yavas basladim. Hocam bana iki-ii¢ ¢ocuk
veriyor. “Sen yiizdiir” diyor. ilk bana verdikleri ¢ocuk, su anda
Tiirkiye Sampiyonu oldu. Bir kolu yok. Ve o ¢ocuk hep kendi-
ni saklayan bir ¢ocuktu. Zorla suda tutuyordum onu. Havuzda-
ki diger kisilerden ¢ekiniyordu. Su anda 13 yasinda. Bir tane
de tamamen govdesi olan bir 6grencim var. Ne bacaklari var ne
kollari... Adi Dilan. Bir de Onur iste, o da otizmli...

Peki kardesinin otizmli oldugunu nasil fark ettiniz?
Annem vefat ettiginde Ari 2,5 yagindaydi. Ug kardesimiz biz-
den once Istanbul’a geldi. 5-6 ay sonra da biz geldik. 10 yil
boyunca Ari’ye halam bakti. Otizmli oldugu ¢ocuk doktoru
kontrollerinde anlagilmig. Konugsamiyordu, goz kontagi kura-
miyordu, tekrar eden hareketleri vardi. Tiim belirtiler ortaya
¢tkmisti. Yillarca Tohum Otizm Vakfi’na gittik. Ari’nin hem
yast biiyliidiigi hem de evimize uzak oldugu igin oradan ay-
rildik. OCEM’e gidiyor su anda. Bakirkdy’de bir 6zel egitim
merkezine devam ediyor.

Su anda durumu nasil?
Eskiye gore ¢ok daha iyi. Aciktiginda ya da susadiginda kendi
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Sabir ve sevgi sart. Mesela Ari, siz ona nasil davraniyorsaniz o
da size ayn1 sekilde davraniyor. Biz higbir zaman Ari’ye vur-
mayiz. Clinkil sen ona ne yaparsan o da sana aynisini yapar.

Ermeni harflerinden olusan Kisiye ozel tisort tasarimlari
da yapiyorsun. Bu fikir nasil hayata gecti?

Ben resim yapmay1 da ermenice yazmay1 da ¢ok seviyorum.
Kinaliada’daki kampta kocaman oranin adi olan “Gastruman
Gayan” yazardi. “Trchnakir” denen harflerle, Tiirk¢ede kus
yazist diyorlar. Bir giin oturdum bu harfleri ¢izmeye basladim.
Baktim ¢izebiliyorum, hosuma da gitti. 2012°den beri hep ¢i-
ziyorum. Ama hep hediye ediyordum. Boyle bir sey yapip sat-
mak ¢ok istiyordum. Bizim Ermeni gazetesi Luys var. Onlar
tasinmiglardi. Ben de onlara taginma hediyesi olarak isimlerini
yazip gotiiriip hediye ettim. Oradakiler ¢ok begendi ve “Niye
boyle bir sey yapmiyoruz. Bunu bir seye doniistiirmemiz la-
zim” dediler. Ama tek basina bir sey yapamazdim. Onlar da
bana destek ¢iktilar. Bir y1l tasarim kismu siirdii. 4-5 aydir ins-

tagramda Krn Design hesabindan siparis alabiliyoruz. Her ti-
__/ sortte bir harf ve onu temsil eden bir resim oluyor.

dolabr acip alabiliyor. Ya da bizi alip istedigi seye gotiiriiyor.
Tuvalet egitimi aldi. Cogu seyi 6grettik. Bulasik makinesini
bosaltirken ona da yaptirtyorum. Catal bigaklari o dizer mese-
la. Kisacasi biitiin gliniimiizi her seyimizi Ari’ye gore ayarli-
yoruz.

% aHmoz 1
EOPAAIAZ |

Frontis

MEDICAL CARF,

THUNTPA

Ari yiiziiyor mu?
Zibeg’1 biliyor musunuz bilmiyorum. Surp Pirgi¢ Ermeni Has-
tanesi’nde Zibe¢ diye bir zihinsel engelliler rehabilitasyon
merkezi vardi. Orada ylizme dersi vardi ama orada 6greneme-
di. Ona yiizmeyi ben 6grettim. Eskiden sadece havuz kenarin-
da duruyordu. Simdi ortasina kadar gidebiliyor.

Otizmle ilgili soylemek istedigin bir sey var mi?
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NOROPLAY

SEANSLARIMIZ BASLAMISTIR

OTIZMLI COCUKLARLA OYUN TERAPISI

Otizmli ve sosyal iletisim sorunu yasayan ¢cocuklar
icin gelistiriimis etkilesim temelli yaklasimdir.

Ebeveyn oyun degderlendirme o6lcegi
Bozulmus oyun dederlendirme skalasi (BODS)
Ev ortami degerlendirme gézlem formu
Uygulamali Aile Egitimi

Uygulayici Hakan Saday

ILETISIM: 0212 211 10 91-92
info@algiozelegitim.com

ALGI EII



“KAYNASTIRMA
ULKEMiZzIiN
EN BUYUK

SORUNLARINDAN

BiRI”

Hiirriyet Gazetesi’'ndeki aile-¢cocuk
yazilariyla dikkat ceken gazeteci Omiir
Kurt, ile bulustuk. Hem kitaplarindan
hem de cocuklardan konustuk.

Gazi Universitesi Radyo-Televizyon ve Sinema Béliimii
mezunusunuz. Yiiksek lisansimzi ise, Bahcesehir Univer-
sitesi Kiiresel Siyaset ve Uluslararasi iliskiler béliimiinde
yapmissimiz. Gazetecilige ve yazarhga ilginiz nasil gelisti?

Aslinda bu bir yolculuk... Her insanin kendi yolculugu var.
Ben cocukluk yillarinda kitap okuma aligkanligi kazanmig bi-
riyim. Kitaplarla biiyiidiim. Okudugum i¢in de yazdim. Siirler,
oykiiler karaladim ¢ocukken... Lise yillarimda gelecekte yap-
mak istedigim meslege kendim karar verdim, kendim istedim,
kendi isteklerimi yaptim. Tiim sorumluluk benimdi. Hayal
kirikliklarim oldugu zamanlarda kimseyi suglamadim bu se-
beple. Sorumlulugumu aldim ve egrisiyle dogrusuyla yasadim,
yastyorum. Gazetecilik seriiveni de bu yolun dénemeclerinden
biriydi. 2010 yilinda Hiirriyet Gazetesi’nin ¢ocuk bdliimiinde
calismaya bagladim ve o giinden bu yana aile ve ¢ocuk konula-
rinda yazilar yazip, arastirmalar yapiyorum.

Isiniz geregi aileleri ve cocuklari ilgilendiren yazilar hazir-
Iiyorsunuz. Peki, cocuklarla araniz nasil?

Gayet iyi... Aslinda aile-cocuk kosesini yazmadan dnce “Hiir-
riyet Cocuk Kuliibii” yayinlarinda gorev altyordum. Dolayi-
styla cocuklarla dogrudan iletisim kurabilecegim bir alanday-
dim. Okullarda g¢ocuklar icin “internet giivenligi ve medya
okuryazarlig1” alanlarinda bilgilendirici konferanslar veriyor-
dum. Nitekim ¢ocuk kitaplar1 yazmaya da bu siirecte bagladim.
Cocuk kitaplar1 da onlarla dogrudan iletisim kurabilecegim bir

alan yaratt1 bana.

Karaca ve Yiiriiyen Kosk, Gri Tach Turna Kusu, Hayal
Defterim... Yazdigimz kitaplarin cogu cocuk Kkitabi... Bu-
nun 6zel bir nedeni var mi1?

Aslinda durum esit. 5 adet yetiskin 5 adet de ¢ocuk kitabim var.
Ancak son yillarda ¢ocuk kitaplarina agirlik verdigim dogru...
Cocuklar ¢cok énemli. Onyargili degiller, tanimak istiyorlar, ic-
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ten pazarlikli da degiller. Oysaki yetiskinler yle degil. Cocuk,
sevmedigi kisiye sevmedigini apagik sOyleyebilir; ancak bir
yetigkin bunu belli etmekten kaginabilir. Cocuklarin diiriistlii-
giline hayatimi adryorum. Onlar igin galisacagim.

Aym zamanda Hiirriyet TV’de yayimlanan “Cocuklarla
Bir Omiir” adli bir programimiz bulunuyor. Hem yazila-
riniz hem programinizla aileler ve cocuklardan nasil geri
doniisler ahhyorsunuz?

Cok olumlu tepkiler aliyorum. Yaralandiklarini sdyliiyorlar,
bilgi edindiklerini belirtiyorlar. Son zamanlarda insanlar sos-
yal medyadan veya ¢esitli internet mecralarindan tavsiyelerle
hayatini sekillendirmeye bagladi. Oysa ki bu ¢ok yanlis. Ben
yazilarimda mutlaka uzman goriislerine yer veririm, mutlaka
karsit goriislerden yararlanirim. Programlarimda ve yayinla-
rimda da buna 6zen gosteririm. Insanlar benim yazilarimla ve
yayinlarimla, uzmanlarin degerini anladiklarini ifade ediyor-
lar. Bu da ¢ok giizel bir geri doniis.

Peki Hiirriyet Cocuk Kuliibii’nde neler yapiyorsunuz?
Hiirriyet Cocuk Kuliibii, ¢ocuklara yonelik yayinlar yapan
bir mecra. Her yil 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami’na 6zel bir gazete ¢ikartiyoruz, cocuklara 6zel ‘Kendi
Gazeteni Yap’ adli bir yarigma diizenliyoruz ve gocuklarin
eserlerini sergiliyoruz. Okullara gidip ¢ocuklar i¢in ‘internet
giivenligi ve medya okuryazarligi’ konularinda onlari biling-
lendiriyoruz...

Cocuklarin teknoloji kullanimi ve internet bagimhhgiyla
ilgili neler sdyleyeceksiniz?

Anne babalarin en ¢ok yakindigi konularin basinda ¢ocuklarin
internet bagimlilig1 geliyor. Oysa ki gocuklar internet bagim-
list degil aslinda... Onlar garesiz biraktiginiz zaman ilk saril-
diklari alet telefon veya bilgisayar oluyor. Oysaki disari gikan,
sosyal faaliyetlere katilan ¢ocuklar boyle bir ihtiyag hissetmi-



yor, iste diiglim burada ¢oziiliilyor. Burada anne babalara ¢ok
biiylik gorevler diisiiyor. Cocuklarini sosyal faaliyetlere yon-
lendirsinler. Bilgisayar veya telefon yiiziinden kavga etmeyi
bir kenara biraksinlar...

Z jenerasyonu internetin olmadig1 bir diinyayr hayal bile
edemiyor. Ciinkii onlarin dogdugu 90’h yillarin sonunda
internet kullamlmaya baslandi. Internetsiz yasayamayan
bu kusagi nasil anlayabiliriz? Onlari saglhikh teknoloji kul-
lanimina nasil yonlendirebiliriz?

Medya okuryazarlig1 burada ¢ok biiyiik 6nem kazaniyor. Co-
cuklara c¢ok kiiciik yaslardan itibaren hem aile ortaminda hem
de okulda bu egitim verilmeli. Cocuklar internetten de tekno-
lojiden de kacamaz, kagmamali. Sadece neyi nasil kullanmasi
gerektigini 6grenmeli, internetteki siber zorbalik ve siber teh-
ditlere kars1 kendini nasil koruyacagini 6grenmeli. ..

“Kiiciik Adamlara Biiyiik Oyunlar” kitabimzda kiiresel
cizgi film ve bilgisayar oyunlarinin ¢cocuk ve gencler iize-
rindeki etkilerini anlatiyorsunuz. Bu konuda neler soyle-
yeceksiniz?

Bilgisayar oyunlar1 ¢cok dikkat edilmesi gereken bir alan. Gii-
niimiiz ¢ocuklar1 her seyi bu oyunlarla sanal olarak deneyim-
liyor. Silahlar1 taniyor, sanal cinselligi goriiyor, siddet, kiifiir,

¢evrimigi oyunlarla kavga ve daha pek ¢ok olumsuz seye bu
oyunlar vasitasiyla maruz kaliyor. Yasgindan dnce pek ¢ok seyi
deneyimlemeye basliyor. Ben gittigim okullarda daha 7-8 yas-
larindaki gocuklarin GTA (Grand Theft Auto — Biiyiik Araba
Hirsizlig1) veya Call of Duty (Goreve Cagri) gibi siddet ve sa-
vas oyunlarin siirekli oynadiklarini gézlemledim. Oysa ki bu
oyunlar +18 etiketi ile yayimlanan oyunlar. Yani ¢ocuklar ye-
tigkinler i¢in iiretilen oyunlar1 daha kiigliciikkken oynuyor. Bu
sebeple de bugiiniin ¢ocuklari erken yaglaniyor.

Otizmle ya da diger noro-gelisimsel bozuklugu bulunan
cocuklarla iletisiminiz var m1? Ozel egitim hakkinda ne
biliyorsunuz?

Gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklarla zaman zaman bir araya
geliyorum. Otizmli bireyleri ¢ok 6nemsiyorum. Disleksik bi-
reyleri de ¢ok onemsiyorum. Geligimsel sorunlart olan ¢ocuk-

~ larda en ¢ok dikkatimi ¢eken eksik yonlerini diger baz1 6zel-
* liklerini kullanarak gelistirdikleri... Bu da ¢ok takdire sayan.

Eger onlara dzel bir egitim verilirse, sevgi ve ilgi gosterilirse
bu ¢ocuklardan miithis yararlar elde edilebilir.

Normal gelisimli ¢cocuklar kadar 6zel gereksinimli ¢cocukla-
rin da egitim gorme hakki var. Fakat her okul, bu ¢ocukla-
ra sicak bakmiyor. Bir aile-cocuk yazari olarak kaynastir-
ma egitimi ile ilgili neler diisiiniiyorsunuz?

Bu durum iilkemizin en biiyiik sorunlarindan biri... Acilen ¢6-
ziim iiretilmeli. Bu konuya odaklanan 6gretmenlerin ¢aligmast
icin olanaklar taninmali, ailelerle igbirligi yapilarak g¢ocuklar
arasindaki ugurumlarin giderilmesi i¢in alanlar agilmali.

“200 Adimda Cocuk Yetistirme Rehberi” isimli bir kitabi-
niz var. Cocuklarla ilgili anne babalara verebileceginiz en
onemli tavsiyeler neler?

Her anne baba bir insan yetistiriyor. Onlarin gelecekte ken-
dilerinden sorumlu birer birey olabilmeleri i¢in anne babalar,
cocuk yapmaya karar vermeden once tiim kosullart iyilestir-
meliler ve ¢ocuga mutlu olacagi bir ortam hazirlamak igin
gayret sarf etmeliler... Bir insanin hayatinin temelleri 0-6 yas
diliminde atiliyor. Bu nedenle bir ¢ocugun bu yas diliminde
yasadig1 her sey geri kalan biitlin yasamini etkiliyor. Bunu asla
unutmamak gerekiyor.
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I Mehmet Nur YILDIZ

Alg1 Ozel Egitim Kurumlari

mehmet@algiozelegitim.com

Zihin Engelliler Sinif Ogretmeni

OKUMA YAZMA
OGRETIMi

Okuma yazma stirecinde merkezimiz ¢cocuk olmall ve cocugun etrafinda sinif
ogretmeni, okul, cocugun sinif arkadaslari, aile bireyleri, ozel egitim 6gretmeni
isbirligi yapmalidrr.

Okuma yazma, herkesin bildiginin aksine ¢ok erken yasta
temelleri atilmas1 gereken ve bir siirii alt becerilerden olusan
bir programdir. Peki bu program ne zaman baslar ve neleri
kapsar? Birey dogarken baslayan bu siire¢, cocugun iliski kur-
masi, dokunmasi, oynamasi, gérmesi ve kesfetmesiyle devam
eder. Bu siiregte, eger ¢ocuk okul 6ncesi egitim kurumlarina
gitmiyorsa 0-6 yasa kadar aile ve ¢evre etkili olur.

Eger ¢ocuk 3-6 yas siirecinde okul 6ncesi egitim kurumlarina
gidiyor ise ilkdgretime hazirlik caligmalari yapilir. Bu donem-
de dikkat edilmesi gereken sadece okuma-yazma dgretme,
harf gosterme-yazma ya da masa bas1 etkinlikler olarak da
degerlendirilmemelidir. Ogrenme ortami okulun her yeri
olmalidur.

Peki neler yapilmalidir?
Gorsel Alg1 Calismalar: (El-goz koordinasyonu, sekil-zemin
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ayrimi, sekil sabitligi, mekanda konum, mekansal iliskiler,
hiz, vb.),

Isitsel Alg1 Cahismalar (Fonolojik duyarlilik, dinleme,
konusma, sesleri, hissetme, ayirt etme, ayni sesle baglayan ve
biten kelimeler iiretme vb.) ,

Dikkat ve Hafiza Calismalar: (Benzerlikleri ve farkliliklart
bulma, akilda tutma, hatirlama vb.),

Temel kavram ¢calismalari, Problem Cézme ve Tahmin
Cahismalari, Kalem Kullanma ve El Becerisi Calismalari
(kalemi dogru tutabilme, kalem Kontroli ve dogru kullana-
bilme, bunlara ek olarak ¢izme, boyama, kesme, Katlama,
yogurma, yapistirma vb.),

Oz Bakim Becerilerini Gelistirme Calismalari, Giiven ve
Bagimsiz Davranis Gelistirme Calismalari, Sosyal-Duy-
gusal Olgunluk Gelistirme Calismalari, Duyu Egitimi
Calismalari, Nefes ve Ritim Calismalari.



Okuma-Yazma Hazirhik Calismalari

Calismalara daha fazla 6rnek vermek gerekirse; dinleme,
dogadaki sesler, tekrar eden sesler (fis fis), viicut sesleri,
sesleri tanima, hissetme, ayirt etme, nefes alma, nefesini
tutma, tifleme), ritim, zit ve esanlamli kelimeler, yeni kelime-
ler 6grenme, siirler ve ritmik sarkilarin sdylenmesi, kafiyeli
kelimeleri kullanarak isimler tiiretme, kelimeler tiretilmesi,
ayni sesle baglayan isimler veya kelimeler tiretilmesi, hamur,
kil vb. malzemelerle caligma, burusturma ve yirtma caligma-
lar1, makasla kesme, kol-el-bilek egzersizleri, kalemi dogru
tutma calismalari, farkli yiizeylerde ¢izgi ¢aligmasi, suda
dalgalar, kuma ¢izgi ¢cizme, zimpara kagitlari ile calisma,
kagida ¢izme, farklt malzemelerle ¢izme ¢aligmalari, parmak
boyasi, pastel boyalar, gazli kalem, kuru boyalar, kursun
kalem, serbest ¢izgi calismalari, belirlenen iki hat arasindan
sinirlara degmeden ¢izme, noktalari birlestirerek ¢izgi ¢izme,
modeli kopyalayarak ¢izme, iki satir araliginda model ¢izgiyi
¢izme gibi bir siirli okuma ve yazmaya hazirlik caligmalari
yapilabilir.

6 yas doniim noktasi

6 yasina gelen ¢ocuk artik okula baglama donemindedir ve
okula basladiginda onu okul 6ncesi caligmalarinin ve ilkdg-
retim ¢alismalarinin igice oldugu bir program kargilamalidir.
Aksi takdirde sinifini sevmeyen, orada yapilan her etkinlikten
kagan bir ¢ocukla bag basa kaliriz. Okuma yazmaya bagla-
madan 6nce okul dncesi beceriler degerlendirildikten sonra
okuma-yazma egitimine gecilmelidir. Bu donem ¢ok énem-
lidir ¢ilinkii sadece okuma yazmay1 degil, okuma yazmanin
temel olusturdugu diger dersler ve yasaminin biitiin bolimiini
etkilemektedir.

Genellikle kullanilan yontemlere kisaca deginirsek;

Ses temelli climle yonteminde; sesler 6grenilir ve sirayla
hece, kelime, climle, paragraf seklinde parga-biitiin seklinde
ilerler. Ciimle yonteminde ise; fis ciimleleri 6grenilir ardindan
kelimeler, kelimelerden seslere, seslerden hece, hecelerden
kelime, kelimelerden ciimle, climlelerden paragraf seklinde

biitiin-parca-biitiin seklinde ilerler.

Hece yonteminde ise; hecelerden baglanilir. Sirastyla kelime,
climle ardindan paragraf sonra sesler ve linsiizlerden ¢ok
sayida hece olusturarak, tekrar kelime, kelimelerden climle
ve paragraf olusumu yapilir. Burada parga-biitiin-parga-bii-
tiin seklinde bir siralama s6z konusudur. Ydntemlerin hepsi
bir diizen ve siralama i¢indedir ve hi¢ birinde amag; sadece
okuma-yazma degildir. Amacimiz okuma yazma ve anlamlan-
dirma olmalidir.

Ozel egitim merkezinde hangi yontem segilir?

Cocuk birinci sinifa gidiyor ise okuma-yazma igin gerekli alt
beceriler degerlendirilir ve eksiklikler i¢in bir liste hazirlani-
lir. Milli Egitim Bakanligi’nin belirlemis oldugu okuma-yaz-
ma yontemi olmalidir. Fakat ¢cocuk bu 6gretim yonteminde
O0grenemiyorsa, sinif 6gretmeniyle goriigiilmelidir. Yontemin
¢ocuga uygun olmadiginin nedenleri agiklanmalidir. Stnif 6g-
retmeni yontemde 1srarci olursa, isbirliginin ve ¢ocugun kafa-
sinin karigmamast adina, sinif 6gretmeniyle yonteme yonelik
bir ¢aligsma programi hazirlanmali ve aileye bildirilmelidir.
Bunun en 6nemli nedeni ¢ocugun haftanin bes giinii okulda
olmasi ve farkli sistemlerle ¢ocugu ¢ikmaza sokmamaktir.
Peki gocuk birinci sinif diginda baska sinifa gidiyor ise ne
yapilir? Cocuk tekrar degerlendirilir, alt becerilerdeki eksik-
likler listelenir ve ses temelli okuma yazma becerisini neden
ogrenemedigi belirlendikten sonra smif 6gretmeni ya da zel
alt sinif 6gretmeniyle goriisiiliip sistemin neden uygun olma-
dig1 ve cocugun hangi 6zelliklerinden dolayi hangi sisteme
baslanacagina dair bilgi verilir. Sinif 6gretmenleri, cocuk
birinci smifta okuma yazma 6grenemediyse, yontem degisik-
ligine sicak bakarlar ve isbirligi saglandig1 i¢in ¢ocuk daha
hizli okuma yazmaya geger.

Bu siirecte merkezimiz ¢ocuk olmali ve gocugun etrafinda
sinif 6gretmeni, okul, gocugun sinif arkadaglari, aile bireyleri,
0zel egitim 6gretmeni igbirligi yapmalidir. Hepsinin biiylik
katkilar1 oldugundan higbirini yok saymadan sabirli ve emin
adimlarla ilerlemek gereklidir.




“BlZ ENGELLILIGE INSAN
HAKLARI TEMELLi BAKIYORUZ”

Tiirkiye 'deki engelli haklarinin ne noktada oldugunu izleyip raporladikiar
“Engelli Haklari Izleme Grubuyla dikkat ceken TOHAD "in baskani Hakan
Ozgiil ve baskan yardimcisi Siileyman Akbulut ile bulustuk.

Kendinizi tamitir misimz?

Hakan Ozgiil: Yaklasik 20 yildir sivil toplum orgiitleri i¢inde
calistim. Su an TOHAD ta bagkan gorevini siirdiiriiyorum. Bir
kamu kurumundan emekli oldum. SMA denen kas hastalig1 ne-
deniyle tekerlekli sandalye kullanicistyim.

Siileyman Akbulut: TOHAD Baskan yardimcisiyim. Ayni
zamanda kurucusuyum. 1991°de bir trafik kazasiyla omurilik
felgli oldum. Ben de emekliyim. Ayrica bir edebiyat¢t ve ro-
man yazartyim. Sakatlik icimdeki yazari ortaya ¢ikartti. Dogan
Kitap’tan ¢ikan “Sandalye- Ben Biiyiiyliince Mavi Olacaktim”
ve “Her Savas Bir Tanri 6ldiiriir” isimli iki kitabim var.

Sizden dernegin kurulus dykiisiinii dinleyebilir miyiz?

Siileyman Akbulut: Ben bir sivil toplum orgiitiinde galisi-
yordum. O orgiit yardim temelli ¢aligmalara kayiyordu. Bu
sirada ilk olarak 2005 yilinda benim zihnimde sey belirdi, ben

KASIM - ARALIK 2018 | GGED | 48

o dernekte yardim faaliyetleri disinda hak arama siireglerine
gidiyordum. Tiirkiye’de bu anlamda davalari agan ilk kisiyim.
Dernek o tarafa giderken, bir taraftan da benim kafamda soy-
le bir sey vardi: 21. yiizy1l ayn1 zamanda sosyolojik anlamda
kamusal haklarin yiizyili olacak. Dolayisiyla engelliler i¢in
miicadele ederken, isimin bir hak sorun oldugunu kavramis-
tim. 2008 yilinda “Ben buradan ayrilacagim” dedim ve kamu-
sal haklarla ilgili bir dernek kurma fikri gelisti. 2008 yilinda
nitekim Oyle oldu. Adim1 “Toplumsal Haklar ve Arastirmalar
Dernegi” koyduk. Ciinkii uluslararasi faaliyetler yaparken seyi
fark ettik: Ceviride bir sikint1 var bir de toplumsal haklar biraz
daha farkli. Toplumsal daha kapsayict. Isin sosyal, ekonomik,
tibbi boyutlarini igin i¢ine altyor. Bu sekilde kurduk. Dernegi
kurgularken sdyle dedik: “Hicbir zaman bir kitle drgiitii olma-
yacagiz. Demokratik ve katilimer bir orgiit olacagiz” Niye?
Ciinkii biz sadece dezavantajli gruplarin haklari i¢in arastirma



yapacagiz. Sadece engelli degil, yasli, cocuk, hasta, kadin gibi
dezavantajli tiim gruplara yonelik ¢alismalar yapmay1 hedef-
ledik.

Nasil yapacagiz? Dezavantajli gruplarin haklariyla ilgili aras-
tirmalar yapacagiz. Haklardan ne derece yararlaniyorlar diye.
Ulusal ve uluslararasi kurumlara raporlar sunacagiz. Haklarin
kazanimi i¢in idari basvurularda bulunacagiz. Sonug¢ alama-
digimiz yerde davalama siirecine girecegiz. Savunuculuk ya-
pacagiz. Lobi galismalart ve kamusal farkindalik ¢aligmalari
yapacagiz. Toplumun her kesimine gidip engellilik veya deza-
vantajli gruplarin maruz kaldig1 ayrimcilig anlatacagiz. Bir de
meselelere bizim gibi bakan sivil toplum orgiitlerine kapasite
gelistirme ¢aligmalar1 yapacagiz.

Kag tane iiyeniz var?

Uye sayimiz 45, ¢cok degil. Bunun yan1 sira uzman goniilliileri-
miz var. Teknik anlamda goniillii destegi kullaniyoruz. Sahada
ne kadar tanidigimiz kisi varsa, onlar aslinda bizim i¢in uz-
man goniillillerdir. Diyelim ki bir konuda arastirma yapiyoruz.
O arastirmanin bir boliimiinde A {iniversitesinin dogent ya da
profesor arkadasimiz aragtirmaya gelip katki sagliyor, o bo-
limii hazirhiyor. Bir dava acacagimiz zaman bir avukat arka-
dasimiz bu konuyu iistleniyor. Bu anlamda baktigimiz zaman
uzman goniillii sayimiz 100 de diyebiliriz 200 de...

Tiirkiye’de engellilere nasil bir bakis acis1 var?

Hakan Ozgiil: Engelli kisi dediginiz zaman, yardima muhtag
acinacak kisi, Allah’in bir litfu bazen cezasi ya da ozel kisi
olarak tamimlandig1 igin ylizyillardir Bati Avrupa’da da ol-
sun Islam cografyasinda da olsun benzer fikirler vardi. Bizim
topraklarimizda su on plana ¢ikti: Tibbi veya manevi destek
olmaliyiz bu insanlara. Onlarin sosyolojik veya psikolojik ya-
santilarina dini veya din dis1 formlarda merhamet edelim veya
yardimct olalim.

Siileyman Akbulut: Hakan’in bahsettigi b
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yutu. Bir de tabii teknik boyutu var. Orada tibbi bakis acist
devreye giriyor. Bu engelli bir hastadir. Onu iyilestirelim.
Onlarin tibbi ihtiyaclarmi karsilayalim. Sandalyesini verelim.
Onlar adina biz karar verelim. Sinirlarini biz ¢izelim. Burada
engelli birey pasif zaten. Sadece alan pozisyonunda. Sakatlik
bir fonksiyon kaybidir. Ancak engelli bireylere sakat oldugu
icin yeteneklerini de kaybetmis muamelesi yapiliyor. Yani siz
engelli oldugunuz icin 6gretmen olamryorsunuz. Hakim, savci
olamazsiniz goziiyle bakiliyor. Biz tamamen insan haklar1 te-
melli modelden bakiyoruz. Diyoruz ki evrensel hukukta ya da
Tiirk anayasal sistemde her birey esittir ve esit haklara sahiptir.
Dolayistyla engellinin meselesi sudur: Herkesin yararlandigi
haklardan esit sekilde faydalanamiyor. Engelli neden hayata
katilamiyor ya da herkesin yararlandig1 haklardan faydalana-
miyor? Ciinkii sokaga ¢ikamryor fiziksel engeller var. Sokaga
cikamadig icin okula gidemiyor, okula gidemedigi i¢in iyi bir
meslek edinemiyor. Meslek edilemedigi i¢in ekonomik bagim-
sizligin1 alamiyor ve devlet yardimlarina muhtag oluyor. Zaten
devlette “Desteklemeliyiz, bakmaliyiz, sahip ¢ikmaliy1z” man-
t181 var. Oyle olunca engelli birey evde oturan, devletin yardim
ettigi, aciacak insan durumuna digiiyor. Halbuki herkes gibi
haklardan yararlanmasinin zemini agilsa, hayata katilsa, her
isini kendi yapsa, gelirini elde etse kimse o gézle bakmayacak.
Ama bu tek basina yeterli degil. Toplumsal kodlar1 da degistir-
mek lazim. Toplum da egitilmeli. Bu ikisi olmadigi i¢in boyle
bir bakis acist oluyor, bu defa buna uygun dernek modelleri
tirtiyor.

Hakan Ozgiil: Su anda mevcut olan dernekler ayn1 zamanda
toplumun da bir aynast ayn1 zamanda.

Bu anlamda diger derneklerden farkimz budur diyebilir
miyiz?

Siileyman Akbulut: Evet en temel farkimiz bu. Sadece TO-
HAD degil, 10-15 senedir yeni jenerasyon dernekler geliyor.
Ciinkii engelliler egitim hayatlarina girmeye basladilar. Ciin-
ki Tiirkiye’de engelliler i¢cin hukuki mevzuat gelisiyor. Bizim
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gibi dernekler, toplumu, devleti ve kamu kuruluslarini biling-
lendiriyor. Onlar farkli bakmaya basladik¢a bu yonde talep de
gelisiyor. Agirlikli talep bahsettigimiz yardim temelli faaliyet
¢linkii toplum yardim ederek sorunu ¢ézmek istiyor. O zaman
birileri hadi bize yardim edin, bize tekerlekli sandalye alin.
Halbuki TOHAD ve bizim gibi orgiitler ne yapiyor? Mesela
Danistay’a bir dava agmistim. Saglikli Uygulama tebliginde
akiilii sandalye yoktu. 150 TL’lik bir davayla toplumun tiimii
bu hakki kazandi. Ha sistem kusursuz demiyoruz, hala sorunlar
var ama orada bir kapi acildi. Yani sunu anlatmaya ¢alistyoruz:
Higbir hak yardima konu olamaz. Temel bir hakk: yardimla
¢Ozemezsiniz. Ve buradan bakmiyoruz.

Engelli haklari yasalar acisindan ne durumda?

Bir-iki tane istisnai kanun diginda Tirkiye’de engelli haklari
¢ok ileridedir. Baktiginiz zaman kagit tizerinde engelli haklari
ile ilgili yasalar ileri {ilkelerle ayn1 seviyede ve yiiksek stan-
dartlara sahip ama uygulamaya gegmez. Niye? Ciinkii onu uy-
gulayacak insan faktorii onemli.

Engelli Haklar1 izleme Grubu bu noktada mi devreye gir-
di?

Bir orgiitiin tek basina basarabilecekleri ile kendi gibi olaylara
bakan, kendi gibi ortak hareket kiiltiiriine sahip derneklerle ya
da vakiflarla bir araya gelip ¢alismasi baska bir seydir. Simdi
biz TOHAD olarak her zaman seye inandik: Konfederasyon,
federasyon ist cati orgiitleri degil de yatay hiyerarsi igeren
platformlar, aglar, inisiyatifler seklindeki ¢alismalar1 6nemse-
dik. Bu baglamda istedik ki bizim gibi bakan orgiitler bir araya
gelelim. Iki sey yapalim: izleme ve savunuculuk. Ciinkii izleme
yapip sorunlarin fotografini ortaya koymadan goziiniize perde
indirmis gibi savunuculuk yapmak dogru bir sey degil. Mesela
toplu tasima araglarini engellilere uygun hale getirelim. Ka-
naatimiz var: Otobiisler engellilere uygun degil. Tamam ama
kag otobiis uygun degil? Bunu anlamadan, hangi sehirde nedir
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engelli haklan izleme

“Erigilebilirlik, egitim, calisma hayat: ve saglik verileri-analizler”

bunu 6lgmeden ¢oziim tiretemezsiniz. Dolayisiyla biz Sabanct
Vakfi’nin destegiyle “Engelli Haklar1 izleme Grubu” diye bir
grup kurduk. Aslinda sadece izleme degil savunuculuk da ya-
piyoruz. Ama ilk ¢ikis noktamiz buydu.

Ne yapiyoruz? TOHAD’ n koordinatorliigiinde ti¢ y1l boyunca
belirledigimiz konular iizerinde ¢ok genis kapsamli saha aras-
tirmalart yaptik. Tlk iki y1l engellilerin egitim, erisim, saglik ve
calisma haklarindan ne derece yararlandiklarini 6lgtiik. Her bir
kitabimiz 400 sayfa.

Hakan Ozgiil: Devletten bilgi edinmek icin 8 binin iizerinde
idari basvuru yaptik. 1800 farkli kurumdan bilgi istedik. 400
bin gazete kiipiirii taradik.

Kac Kkisilik bir ekiple bunu yaptimz?

Cok bekliyorsunuz ama her yil 4-5 kisi ile yaptik. Ama dedigim
gibi disaridan uzman desteginden yararlandik. Tabii izlemeyi
yaptik Oyle kalmadi. Bu grupla beraber o izleme raporlarindan
30’a yakin ulusal ve uluslararasi kurumlara raporlar ¢ikardik.
Ciinkii izlemeyi raporlama i¢in yaparsiniz.

izleme disinda savunuculuk da yapiyoruz dediniz. Bu ag1-
dan neler yaptimz?

Savunuculugun iginde; idari basvuru, dava agmak, lobi ¢a-
lismalar1, kamusal farkindalik ¢alismalar1 da var; protestolar,
yiriiylisler yapmak da var. Savunuculuk yapmak demek, bu
enstriimanlart dogru zamanda dogru yerde kullanarak bazen
bir enstriimanla bazen birkagiyla sonug¢ alip politikalara etki
etmektir. Tirkiye’de sadece gosteri yapmak anlasiliyor ancak
savunuculuk ¢alismalar1 devletle yapilan bir seydir. Paydasiniz
devlettir. Savunuculuk kirmak dékmek degil, sorunlara devle-
te alternatifler sunarak, izleyerek, yonlendirerek, gerektiginde
uyararak, yaptig1 ¢calismalara katki saglayarak karar alma sii-
reclerine katilarak yapilan bir istir. Biz bu kiiltiirii olusturmaya
calistyoruz.
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KURUMLAR

“OZEL EGITIM HEM NIiCELIKLI
HEM NITELIKLI OLMALI”

Alanda 2500 kurumu temsil eden
Ozel Ozel Egitim Dernegi nin Yonetim Kurulu Baskant Yunus Kili¢
ile ozel egitimin geldigi son noktay: degerlendirdik.

Ozel Ozel Egitim Kurumlar1 Baskam olarak; 2500 kurum,
50 bin personelle 350 bin engelliye egitim veren 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerini temsil ediyorsunuz. Gorevi-
niz ne gibi sorumluluklar getirdi?

Ulke genelindeki 2 bin 500 kurumun, 35 bin 6zel gereksinim-
li birey ve ailelerinin, ayrica 50 bin ¢alisanin sorumlulugunu
omuzlarimizda hissediyorsunuz. Daha 6nceden belki sadece
kendi personel ve dgrencilerinizin durumu sizi diisiindiiriiyor-
ken, simdi iilke genelindeki tiim 6zel gereksinimli birey, aile
ve personellerin sorunlariyla dertleniyorsunuz. 2 bin 500 kuru-
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mumuzun nesesi ve hiiznii ile hemhal oluyorsunuz. Bu sorum-
luluk duygusuyla iilkemizin en iicra kdsesindeki kurumlarimi-
71 ziyaret edip, katki sunmaya gayret ediyorum.

Baskan olduktan sonra 6zel egitim hizmetlerine bakisiniz
degisti mi?

Daha ¢ok sorumluluk duygusuyla hareket ediyorsunuz. Tek bir
bakis noktamiz var, o da 6zel gereksinimli bireylerimize diinya
standartlarinda en iyi egitimi verebilmek. Farkli bolgelerdeki
farkli sorunlara, farkli ¢6ziim Onerileri iiretmek gerekiyor. Bas-




kan olduktan sonra bunu ¢ok net gdzlemleme sanst buldum.
Ornegin Karadeniz bolgesinde findik mevsimi geldiginde yaz-
lart kurumlardaki 6grenci yogunlugu oldukca azaliyor. Buna
karsin kar yagisinin yiiksek oldugu bolgelerde de kis ayinda
egitim verilememesi gibi bir durum sz konusu olabiliyor. Bu
da bize gosteriyor ki; Ankara merkezden yazilan yonetmelik
ve mevzuatin tiim bolgeler ve tiim kurumlar1 ayni sekilde ele
almasi ve onlarin sorunlarina ¢éziimler bulmast miimkiin de-
gil. Mutlaka bolgesel bazdaki durumlarin da dikkate alinarak,
mevzuat ¢alismalarinda bazi esnekliklerin bolgelere gore ta-
nimlanmasi gerekiyor.

Baskami oldugunuz dernek, o6zel egitim alaninda Tiirki-
ye’deki iki dernekten birisi. Nasil bir misyon iistleniyor?
Uye kurumlarin ¢cagdas egitim araclariin gerektigi standart ve
sartlara ulasmasini saglamak, verilen egitimin yontem ve arag-
larmin gelistirilmesi yoniinde gerek kanun gerekse diger mev-
zuat diizenlemelerine dnderlik ederek bilimsel standartlara ula-
stlmasini saglamak misyonuyla hareket ediyoruz. Vizyonumuz
ise; kurumlarimizdan destek egitimi alan bireyler ile ailelerinin
daha nitelikli egitim almalar1 ve kendi kendilerine yeterli hale
gelmelerini saglamak, bu hizmeti veren kurumlarin isbirligini
saglayarak yaganan sorunlara ¢oziim yollari tiretmek, kaliteli
hizmet i¢in ihtiya¢ duyulan finansal giiciin saglanmasina gay-
ret gostermek olarak agiklayabilirim. Bu misyon ve vizyonla;
daha kaliteli hizmet anlayisi ile 6grenciyi ve ailesini merkeze
alarak, iilke genelinde ulasabildigimiz tiim 6zel gereksinimli
bireylere bu hizmeti gotiirebilmek arzusundayiz. Bunu ya-
parken diinyadaki o6rnekleri inceleyerek, tilkemizin ve farkli
bolgelerdeki kurumlarimizin bdlgelerinin tim &zelliklerini de
dikkate alarak iilkemize 6zgii bir 6zel egitim modeli olusturul-
masi gerektigi kanaatindeyiz.

Gecen yaz ozel egitim merkezlerine kamerali denetleme
sistemi zorunlulugu getirildi. Bu gelismeler camiay1 nasil
etkiledi?

Rehberlik odakli bir denetleme sistemi her zaman Onceligi-
mizdir. Biz kesinlikle kamu kaynaklarmin israf edilmemesi
gerektigine inantyoruz. Ancak denetleme sistemi getirilirken
hizmet alan 6zel gereksinimli bireylerin 6zel durumlarinin da
g0z ard1 edilmemesi gerekliligi kagiilmazdir. Getirilen denet-
leme sisteminin pilot uygulamasinin yapilmamis olmasi, buna
dayali olarak da ilgili yonetmelik ve mevzuatin hazir olma-
masi dolayistyla sikintili haller meydana gelmistir. Denetleme
sisteminin sadece nicelik tizerinden degil nitelik yoniinden de
yapilmasi ¢ok biiyiilk 6nem arz etmektedir. Getirilen sistemin

sadece nicel olmasi su an i¢in 6zel egitimi olumsuz yonde etki-
lemektedir. Ancak bakanlik ile yaptigimiz ¢aligmalarda bunun
verimli hale getirilmesine gayret ediyoruz.

Sizce ozel egitim alaninda eksik olan, gelistirilmesi gereken
noktalar nelerdir?

Oncelikli olarak toplumsal farkindalik ve bilinglendirme ¢alis-
masi yiirlitmek isteyen kurum ve 6gretmenlere gerekli destek
saglanmalidir. Bir rehabilitasyon merkezinde ¢alisan 6gretmen
bir okula gidip sinif 6gretmenlerine 6rnegin disleksi ile ilgili
seminer verebilmelidir. Ya da belediyelerin aile hekimlikleri-
nin erisilebildiklere kisilere 6rnegin OSB ile ilgili erken far-
kindalik yazilari ulastirabilmelidir. Hemsirelerimize psikolojik
gelisimle ilgili bilinglendirilme olanaklar1 olusturulmalidir.
Ornegin e-nabiz portali iizerinden ailelere ¢ocuklarmnin geli-
simsel takibinin yapilabilecegi bir alt yapi1, bu goniillii uzman-
larla olusturulabilir. Bunlar1 yapmaya bir¢cok goniillii varken
bunlarin dniindeki biirokrasi engeli kaldirtlmalidir.

Ayrica bakanligimizca kurumlarimizda aranan gerekli sartlarin
sekilsel degil, niteliksel olmasi gerekmektedir. Bundan kasti-
miz; kap1 genisligi ya da kuruma giris-¢ikis degil, ¢alisan 6g-
retmenlerin aldiklari egitim ve sertifikalara dncelik verilmesi
gerektigidir. Bununla ilgili alanda ¢aligan 6gretmenlere gerekli
egitim ddenekleri saglanmali ve kendilerini gelistirmeleri igin
gerekli tim olanaklar sunulmalidir.

Bagka bir nokta da; kurumlarimizin 6grencinin gelisi ile degil,
egitimi ile egitimin kalitesi ile daha ¢ok ilgilenebilmesi igin
gerekli servis desteginin saglanmasi gerekmektedir. Artan her
seye ragmen egitim 6deneklerinin ¢ok diisiik oranlarda artiyor
olmasina bir ¢6zliim getirilmelidir. Destek egitimdeki 8 saat bi-
reysel egitimin arttirilmasina yonelik de bir an dnce harekete
gecilmesi gerektigini diistiniiyorum.

Yeni ve giincel olan test ve egitimlere erisimin maliyetinin
yiiksek olusuna gerek devlet gerekse 6zel saglik sigortalart
tizerinden halkimizin erisimi saglanmasi da 6nemli. Egitim
fakiiltelerinde okuyan her branstan 6gretmenin, farkli engel
gruplarindaki bireylerle meslekte ¢alistigi goz dniinde bulunu-
larak, 6zel egitimde mecburi stajla ilgili diizenleme yapilmasi
da iistinde durulmasi gereken bagka bir nokta. Teknolojinin
egitim ortamlarma girisi ile ilgili her projeyi degerlendirebi-
lecek bir kurul olugturulmali ve gerekli destek saglanmalidir.
Oncelikle kurumlarimizin fiziksel ve donanim standartlarinin

daha iyiye getirilmesi lazim fakat bununla birlikte 6grencile-
rimizin de daha uzun siire egitim alabilmesi gerekiyor. Bu an-
lamda orta ve uzun vadede 6zel egitim kampiisleri ya da yasam
koyleri olusturabilmeliyiz.
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Ote yandan dgretmen egitiminde niteligin artirilmast da diger
6nemli konu bagliklarindan biridir. Diinya ile yarisabilmek i¢in
hem donanim hem de pedagojik alt yapimizin daha iyi seviye-
lere gelmesi gerekir.

Gegtigimiz giinlerde Erzincan’da Saymn Binali Yildirim’in
da katimiyla “Tiirkiye Bulusmalar1 Sempozyumu” ger-
ceklestirdiniz. Toplantida 6zel egitim alaninda sorunlarin
giderilmesi ve gelistirilmesi anlaminda ne gibi sonuclar
cikt1? Sonuclar tatmin edici oldu mu?

Sayin Binali Yildirim’1n bize verdigi destek siyasetin en tepe-
sinin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine bakis agisini
gostermesi agisindan ¢ok 6nemliydi. Gerek biirokrasideki sii-
reclerin hizlandirilmas: gerekse kurumlarimizin zor bir gérev
icra ettiginin belirtilmesi ve bu isi devletten daha iyi yaptigi-
miz1 belirtmesi bizleri son derece onore etmistir. Ote yandan
alanimizda yiiriitilmekte olan mevzuat ¢alismalarina hiz ver-
mis olmasi ve biirokrasiye gidilecek olan yolu gdstermis olma-
st dolayistyla da bu sempozyum bizim agimizdan ¢ok 6nemli
olmustur.

Sizin aym1 zamanda 6zel egitim alaninda faaliyet gosteren
bir kurumunuz var. Bu alanda egitimcilere tavsiyeleriniz
var m1?

Ogretmenlik kutsal bir meslek bunu hepimiz biliyoruz ama
6zel egitimde 6gretmenlik daha bir kutsaldir diye diisliniiyo-
rum. Onlara gdyle seslenebilirim: Her biriniz bu alanda ¢alisti-
giniza gore ¢ok vicdanli, meslegine ¢ok asik insanlarsiniz. Zor
bir is yapiyorsunuz ve hepiniz kendi evladinizdan ayirmadan
ogrencilerinize sariliyorsunuz. Kimi zaman onlarla agliyor,
kimi zaman sevingten zipliyorsunuz. Size ihtiyact olan ¢ok

Ml ve REHABILITASYON
KIYE BULUSMALARI
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cocuk var o yiizden her bir dokundugunuz hayata daha etkili
dokunabilmelisiniz ki, size ihtiyact olan bir digerine de bir an
once yetisebilesiniz. Bu anlamda kendinizi yurt i¢i ve yurt dist
birgok egitimle desteklemekten geri kalmamalisiniz. Bilimden
uzak durmamalisimz. Ozellikle sizler yiiksek lisans yapmali,
daha c¢ok aragtirmalisiniz. Size bir ¢ocuk emanet edildi, ge-
lisimi sizinle ve sizin aileyi yonlendirmelerinizle olacak. Bu
anlamda tiim giincel yontem ve egitimleri mutlaka takip etmeli
ve katilmalisiniz.

Ayrica teknoloji tiretmelisiniz, fikir Giretmelisiniz. Biz bu sek-
torde yoneticiyiz, kurum sahibiyiz ama sizler smifin igindeki
ihtiyaglart daha ¢ok fark ediyorsunuz. Bir ¢gocugun hassasiye-
tini giderecek bir teknoloji, hayatin1 kolaylastiracak bir fikir
tiretin. Kendinizi her alanda gelistirin. Sizlere ¢ok daha fazla
hayatin ihtiyact var ve bu ylizden daha fazlasina ulasmak igin
tiretin ve paylasin.

Ozel egitim merkezi secerken ailelerin dikkat etmesi gere-
ken seyler konusunda neler dnerirsiniz?

Ozel egitim her seyden dnce vicdan isidir. Sizi giriste belki eski
bir kap1 karsilayabilir ama igeride 6grencilere hayatini adamis
ve onlara materyal almak igin kapiy1 yenilemeyen bir kurum
vardir. Fiziksel konuslart mimimize ederek inceleyin. Cocugu-
nuzu nasil degerlendirdiklerine bakin. Sonra ¢alisan personele
ve Ogretmenlerin yiizlerine bakin yaptiklari isten galistiklart
kurumdan memnunlar m1? Sonra 6gretmenlerle egitimle ilgili
sohbet edin. Ne kadar kendilerinden emin ve 6zgiivenli konu-
suyorlar? Yeni mezun da olsa, 20 yillik ¢alisan da olsa kendini
alana hakim hissediyorlar mi? Sizler ilk defa bdyle bir yere
geliyorsunuz ama bu sdylediklerim size dogru bir yerde olup
olmadiginizin ipucunu verecektir.
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Her yul Tiirkiye ve diinya sinemasinin en iyi orneklerini ve yan etkinliklerini,
gorme ve isitme engelli sinemaseverlerin erisimine uygun olarak sunan
Engelsiz Filmler Festivali’nin bu yil altincist, Istanbul, Eskisehir ve Ankara’da
yvogun ilgiyle gerceklesti. Festivalde otizm dostu gosterimler de yapild..

Film gosterimleri ve yan etkinliklerini ortopedik engelli sine-
maseverlere uygun, erisilebilir mekanlarda gerceklestiren En-
gelsiz Filmler Festivali bu yil, dokuz bdliimden olusan progra-
minda uzun, kisa ve belgesel toplam 38 filmi sinemaseverlerle
bulusturdu. Ug farkli sehirde gerceklesen gosterimlerde film
ekiplerinin katilimriyla soylesiler diizenlenirken, sinemasever-
ler, gosterim salonu fuayelerinde sanal gerceklik deneyimle-
riyle engelli bireylerin hayatlarini deneyimlediler.

Engelsiz Yarisma Odiilleri Sahiplerini Buldu

Festivalin Engelsiz Yarisma boliimiinde yer alan filmler, An-
kara’da gergeklesen 6diil toreninde sahiplerini buldu. 2017 y1-
linin ses getiren yerli yapimlarindan derlenen Engelsiz Yaris-
ma’da bu yil, Emre Erdogdu’nun yénettigi Kar filmi; “En Iyi
Film” &diiliine layik goriilirken, Yol Kenari filmiyle Tayfun
Pirselimoglu “En iyi Yénetmen”; Umit Unal’m yazip yonet-
tigi Sofra Sirlar1 filmi ise “En Iyi Senaryo” ddiillerine sahip
oldular. Braille alfabesi ile basilan pusulalarla seyirciler tara-
findan oylanarak belirlenen “Seyirci Ozel Odiilii” ise Pelin Es-
mer’in yonettigi Ise Yarar Bir Sey filminin oldu.
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Otizm Dostu Gosterimler Ilgi Cekti

Otizm spektrum bozuklugu yasayan ¢ocuk ve genclerin rahat
bir sekilde film izleyebilmelerine imkan saglayan Otizm Dos-
tu Gosterim, ti¢ sehirde de festivalin en ilgi ¢ceken boliimleri
arasinda yer aldi. Orman Cetesi adl1 filmin los bir salonda, ses
seviyesi diisiik tutularak gerceklestigi seanslarda, seyirciler sa-
londa diledikleri gibi hareket edebildiler.

Otizm spektrum bozuklugu yasayan bir birey i¢in sinemaya
gitmek, cesitli sebeplerden dolayr miimkiin olmayabiliyor.
Otizm Dostu Gdsterim sirasinda bu rahatsizliga neden olan
cesitli cevresel etkenler ortadan kaldirilarak uygun ortam ya-
ratiliyor. Yonetmenligini David Alaux’un yaptig1 2017 yapi-
mi1 Orman Cetesi adli canlandirma filmin izlenebildigi Otizm
Dostu Gosterim; los bir salonda, ses seviyesi disiik tutularak,
seans Oncesinde herhangi bir tanitim filmi ya da reklam goste-
rilmeden, yiyecek ve igecek bulundurulabilen ve izleyicilerin
rahatca hareket edebildikleri salonlarda gergeklesti.
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Kiiltiirel Hayata Esit Katihm Paneli

Engelsiz Filmler Festivali’nde bu yil; Tiirkiye, Ingiltere ve
Almanya’daki film festivallerinde erisimin nasil tanimlandi-
81 lizerinden kiiltiirel hayata katilim konusunun tartisildig: bir
panel de gerceklesti. iki erisilebilir festival; Klappe Auf! Kisa
Film Festivali ve Oska Bright Film Festivali’nden konuklarin
katilimryla diizenlenen panelde, erisilebilir festivallere olan
ihtiyag, mevcut uygulama eksikler ve birlikte yapilabilecekler
konusuldu. Panel 6ncesinde, her iki festivalin temsilcilerinin
olusturdugu “Zebra” adli kisa film seckisinin gdsterimi yapil-
du.

Diinya iizerinde 135 kentte 8 milyondan fazla insanin dene-
yimledigi, Istanbul’da ise 200 binden fazla insanin hayatina
dokunmus olan “Karanlikta Diyalog *, Turkcell Diyalog Mii-
zesi’'nde 12-30 Kasim tarihlerinde gezilebilecek. Karanlikta
Diyalog deneyimi, sizi hi¢ gormediginiz bir Istanbul’la tanisti-
racak. Gorme disindaki tiim duyularimizi yeniden kesfedecek,
hayatta neler kagirdigimizi fark edeceksiniz. Gérme engelli
rehberler, dokunarak, koklayarak ve duyarak yeni ve farkli bir
bi¢cimde gérmenizi saglayacak ve sizi unutulmaz bir yolculuga
¢ikartacak. Diinya iizerinde 135 kentte 8 milyondan fazla kisi-
ye ulasmis Karanlikta Diyalog , Tiirkiye’nin ilk sosyal girisim
sirketi olan * Istanbul Social Enterprise” tarafindan 20 Aralik
2013’te Istanbul’da hayata gegirildi ve 200 binden fazla kisinin
hayatma dokundu . Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin ev sa-
hipligini yaptig1 Karanlikta Diyalog deneyimi, ziyaretgilerini
Turkcell Diyalog Miizesi’nde agirlamaya devam ediyor.
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5 yul once kurulan Otizm Giiglii Aile Dernegi Baskani ve 14 yasinda otizmli bir
cocuk sahibi olan Demet Uyar ile annelik yoniinii konustuk.

Hamileliginiz ve dogumunuz nasil gecti? Herhangi bir ters-
lik yasadimz mi?

Hamileligimin besinci ayinda doktorumdan bebegimde besin
yetmezligi oldugunu 6grendim. Benim plasentamdan besinler
ogluma ge¢miyordu. Dolayisiyla biiyiime ve gelisimi kisitliy-
di. O anlamda bir erken dogum riski ortaya ¢ikmisti. Biz siirek-
li teyakkuzdaydik. Haftalik kontrollerinde ne kadar biiytliyor
ona bakiyorduk. 6 bucuk aylikken doktorum “Senin suyun da
bitti. Bebegi ¢ikartmamiz lazim. Disarida onun yasamini siir-
diirmenin yollarini arayacagiz.” dedi. Ve Kuzey dogdugunda
750 gramdi. Dogumdan sonra da hastane mikrobu kapti. 600
grama kadar diistii. Kan degisimi yapildi. Kuvozdeyken go-
ziinden ameliyat oldu. Hastaneden ¢iktiktan sonra fitik ameli-
yat1 gecirdi. Fiziksel zorluklarimiz uzun siire devam etti.

Peki Kuzey’in otizm tanis1 almasi nasil gerceklesti?

Erken dogdugu icin ¢ocuk doktorumuz bir nérologun da de-
vaml1 gérmesini istemisti. Norolog, Kuzey 16 aylikken sosyal
gelisiminde gerilik gordii. Otizm belirtileri oldugunu séyledi.
Goz temasinin eksik oldugunu fark etti. O yastaki bir bebegin
biraz daha ses ¢cikarmaya baslamasi gerektigini soyledi. Biz ise
Kuzey’in hep fiziksel gelisimine odaklanmistik. Minicik bir
bebekti. Hastaneden ¢iktigimizda bile 1 kilo 400 gramdi. Ba-
gisiklik sistemi gelismemisti ve beslenmesi problemliydi. Is-
tahsizdi. Bunlara o kadar ¢ok odaklanmistik ki, otizm aklimiza
gelmiyordu. Kaldi ki ben de otizm konusunda bilgili bir anne
degildim. Gerg¢i 14 yil dnce otizm de bu kadar bilinmiyordu.
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Hepimizin otizmle ilgili tek bildigi sey; “Yagmur Adam” fil-
miydi. Sonra uykusu da ¢ok problemliydi. O da aslinda otiz-
me eslik eden semptomlardan biri olabiliyor. Ama yine de biz
bunu gazli bebek olabilir, fitik agrilaridir diye normal karsili-
yorduk. Ama ne zaman ki “otizm” tanisi kondu, o zaman neden
boyle oldugunu anladik.

Bir konusmanizda bahsediyorsunuz. Doktor size “oglunuz
bay bay yapiyor mu?” diye sormus...

Bir bebegin bay bay yapabilmesi, sosyal bir gosterge. Biz iki
ay ailemin yanina Cesme’ye tatile gidiyorduk. Ve doktor bize
Kuzey’e “bay bay 6gretme” ddevi verdi. Biz yapiyorduk o ce-
vap vermiyordu. Bizim tekrar tekrar yapmamiz onun bu dav-
ranisi yapacagl anlamina gelmiyordu. Biz yaptik, yaptik ama
o karsilik vermedi. Déndiigiimiizde doktoruna “Biz dgreteme-
dik” dedik. Ogretme yontemini bilmiyorduk ciinkii. Ondan
sonra da hemen rehabilitasyon merkezi aramaya basladik.

Oglunuz ilk otizm tamis1 aldiktan sonra bu siirecte baska
doktorlara gittiniz mi?

Bizim nérologumuz Sinan Comu idi. O otizm dedikten sonra
biz emin olmak igin bir siirii bagka doktora daha gittik. Hatta
orada kafa karisikligi da oldu. Bir profesor “Erken dogumla
ilgilidir. Ben bu ¢ocukta bir otizm belirtisi gormityorum” dedi.
Esim bunu duydugunda ¢ok sevindi. Ona inandi. Ama onun di-
sinda ti¢ doktor daha otizm oldugunu sdyledi. Psikiyatristler de
gordii. Ve hep ilk tantya benzer seyler soyleyince ben hemen



rehabilitasyon merkezlerinin yolunu tutmaya basladim.

Otizmle ilgili bilgiye ulasmakta zorluk ¢ektiniz mi?
Kaynak azdi o zamanlar. Yazilmig ya da Tiirk¢e’ye ¢evrilmis
olan 3-4 kitap vardi. Ben Ingilizce bildigim i¢in yurtdis1 kay-
naklar1 ¢ok arastirdim. Rehabilitasyon merkezleri sayisi da
fazla degildi. Yine de iyi yerlerde vardi. Onlar dolasip bir ka-
rara varmaya calistik.

Peki kabullenme doneminde ¢ok zorluk yasadiniz mi?

Ben egitimci ve kog oldugum igin kisisel gelisim konularinin
¢ok icindeyim, fazla yasamadim. Daha ¢abuk atlattim. Yine
de bu diinyanin iginde olsam da bir psikologtan destek aldim.
Birkag seans yeterli oldu bana. Cok faydali oldugunu sdyle-
yebilirim. Annelere ve babalara mutlaka bu sekilde bir destek
oneriyorum. Ciinkii 6nce kendimizi fark etmeliyiz. Benim kur-
dugum dernegin ismi de o ylizden Otizm Giiglii Aile Dernegi
(OGAD) ve sunun altin1 ¢iziyoruz: Her sey once anne babalar
olarak bizim gii¢lii durmamizla basliyor. Biz gii¢lii duracagiz,
kendimizi de koy vermeyecegiz ki ¢ocuklarimiza faydali ola-
lim. Zaten sizdeki enerjiyi ¢ocuklar ¢cok kolay ¢ekiyorlar. Her-
hangi bir sekilde karamsarsaniz, tizgiinseniz, kaygiliysaniz bu
onlara direkt yansiyor. Evet ortada ¢ocugunuzun bir eksikligi,
aldigr bir tam1 var. Dolayisiyla siz ona endeksleniyorsunuz.
Halbuki madalyonun diger tarafindan bakin: Bu ¢ocugun iyi
yaptigi bir seyler de var. Onlari fark etmeniz gerekiyor. Bunun
icin de o gozle bakmamiz lazim. Neyi yapamiyor, yasitlarin-
dan kag ay geride buna bakmayacagiz. Bir ay 6nce yapamadig1
bir seyi yapmaya baslamis m1 onu kutlamamiz lazim. O kii¢iik
bir zafer.

Boyle bir dernek kurma fikri nasil akliniza geldi?

Kuzey ile olan gelismeleri bir noktaya kadar getirmistim. Ken-
di ¢ocugum i¢in yapabilecegimin en iyisini yaptim diye diisii-
niiyorum. Tabii ki yapmaya da devam ediyorum. Kuzey haya-
tima girdikten sonra onunla birlikte girdigim o yeni ¢evrede

bir¢ok anne babayla da tanigtim. Ben kolay adapte oldum ama
gordiim ki herkes adapte olamiyor. Rehabilitasyon merkezle-
rinde bile bekleme salonlarina bakin, hep surati asik kisiler go-
rlirsiiniiz. O ylizden de onlara acaba bir faydam olur mu diye
diisiindiim, dernegin misyonu once aileleri kendine getirmek.
Sadece kendi gocuguma degil ne kadar ¢ok aileye ulasabiliyor-
sak o kadar fayda saglamaliyim diye bakarak dernegi kurmaya
karar verdim.

Derneginizde ne gibi faaliyetler gerceklestiriyorsunuz?
Kendimize ait bir merkezimiz yok. Hedefimiz 2019°da kiigiik
de olsa bir merkez acabilmek. Simdiye kadar farkli mekanlar-
da ¢ocuklara yonelik sanat ve miizik atolyesi yaptik. Sergiler
actik. Anne babalara da licretsiz kogluk destegi verdik. Semi-
nerler verdik. Hem aileyi bilinglendirme ve psikolojik olarak
destekleme hem de gocuklara klasik egitimin yam sira farkl
diinyalar acabilmek istedik. Bir spor bursu giindemimizde var.
Sporun benim oglumun da agilmasina ve gelismesine biiyiik
faydasi oldu. Orada bir basart sagladiklarinda kendilerine gii-
venleri de artryor. Kimi akademik anlamda daha basarili, kimi
cocuklarimiz da miizige ya da spora yatkin. Spora baska ¢o-
cuklarla da kaynasmalarimi saglayabilecek bir ara¢ goziiyle
bakiyorum.

Yeni tan1 almis anne babalara ne gibi tavsiyelerde bulu-
nursunuz?

Kaynastirma ¢ok 6nemli. Ama tabii kendi kendilerine kaynas-
miyor bizim ¢ocuklar. Onun i¢in diyelim ki bir yuvaya gotiir-
diiler. Yine de ¢ocugun bir destek gdrmesi gerekiyor. O nok-
tada onlarn dilinden anlayan &gretmenler ¢ok 6nemli. Bazi
ogretmenler de otizmi bilmeyebiliyor. Hayatlarinda hi¢ otizmli
¢ocuk gérmemis olabiliyor. O zaman rehabilitasyon merkezle-
rindeki uzmanlarla birlikte o okullara yol géstererek gocugun
akranlariyla kaynasacagi bir sistem yaratmanin yollart aranma-
1. Kardes varligi ¢ok faydali. Kardesi olan otizmli ¢ocuklarin
daha hizl gelistiklerini gézlemliyorum.
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Ama anne babalarda ya ikinci cocugum da otizmli olursa
diye bir kaygi da var...

Dogru. O korku var ve nadir de olsa boyle vakalar goriiliiyor.
Ikinci ¢ocugunuzda da olma olasili1 var ama diisiik. Eger ki
bir kardesi yoksa komsu cocugu, kuzen gibi kendi yasitlariyla
olabildigince ama yapilandirilmig bir sekilde onun sosyalles-
mesini saglamak 6nemli. Bir yetiskinin bana bak demesiyle
kendi yasitlarinin demesi arasinda fark var. Kendi yasiti daha
oyun gibi, kolundan da ¢ekecek bizim ¢ocuklarin da ona ce-
vap verme orani artryor. Dolayistyla benim en ¢ok tavsiye ede-
cegim sey bdyle sosyal ortamlara daha ¢ok girmeleri. Benim
oglum da basta sakin sakin duran bir ¢cocuk degildi. Yine de
her ortama soktuk. Ve su an hicbir ortama girmekte ¢ekingen
degil. Yadirgamryor. Bunu Kuzey’i her ortama sokarak astik.
Simdi bakiyorsunuz bir anne diyebiliyor ki “benimki ¢ok ya-
dirgiyor”. Evet, basta yadirgayacaklar. Tepki verecekler. Sesle-
re kars1 daha duyarlilar, takintilar1 var. Ama hepsi asilabiliyor.
Olagan gelisim gosteren bir cocuga verdiginiz emegin kat kat
fazlasini veriyorsunuz belki ama karsiligini1 buluyor. O ylizden
emek vermeye deger.

Kuzey’den biraz bahseder misiniz? Nasil bir cocuk?

Kuzey 14 yasinda. Lise 1’e basladi. Lisede seceneklerimiz
daha cok azaliyor maalesef. Hele bir de kaynastirma &gren-
cisi degilse. Kuzey de olmadig: i¢in 6zel bir uygulama okulu-
na gidiyor. Yine o okuldaki diger ¢ocuklar da zihinsel engelli.
Dolayistyla etrafinda hep kisitli yasami olan ¢ocuklar var. Bu
ylizden biz onu okul disinda farkli ortamlara sokmaya calisi-
yoruz. Ornegin pazar giinii bir tiyatro kursuna basladi. Orada
bizim ¢ocuklarimizin akranlart “buddy”leri var. Onlarla bir-
likte drama egitimi aliyor. Basket kursuna gittigi yerde yine
yasitlariyla Oyle bir kursa gitmesini sagliyorum. Clinkii kardesi
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yok, akrabamizda yasitlari yok. Kurslarla ancak bunu yakala-
yabiliyoruz. Bagka ailelerin ¢evresinde akraba, arkadag varsa
hemen kullansinlar. Yoksa mecbur birtakim suni ortamlar ya-
ratiyorsunuz. Onlar da haftanin belli giinlerinde var ve her yer
de sizi kabul etmiyor. Yaninda ancak gdlge 6gretmeni olursa
gidebiliyor boyle yerlere. Yaglar kiigiikken yuvalarda bizim
cocuklar bir gekilde kayniyor ama yaslar biyiidiikkce o makas
aciliyor. Kendi yasit1 artik farkli bir noktada oluyor. Farkli bir
diinyada farkli seyler konusuyor. Bizimkilerin diinyast daha
dar, daha kisitli. Yine de onunla zaman gegirmeye tamam diye-
cek ¢ocuklar bulmak lazim. Bizim g¢ocuklarla vakit gegirmek
istiyorlarsa demek ki aileleri onlar1 duyarl yetistirmis, empati
kurmay1 6gretmis diye diisiiniiyorum. Ve umuyorum boyle or-
tamlar daha da artar.

Ashinda yonetici kocusunuz ama ailelere de kocluk destegi
verdiginizi sdylediniz...

Anne babalara bir kogtan destek almalarinit ¢ok dneririm. Ciin-
kii ko¢, damismandan farkli olarak sizin kendi ¢dziimlerinizi
bulmanizi saglar. Dolayisiyla size disaridan bir sey dikte etmi-
yor. Ya da nasil yapman gerektigin konusunda yonlendirmiyor.
Sizin kendi diinyanizda elinizdeki kaynaklar1 fark etmenizi
sagliyor. Kendinizi koyvermisken “Yok aslinda bunlar var.
Onlarla da neler yaratabilirim” diye kendi yollarinizi bulu-
yorsunuz. Oyle olunca da onlar daha gercek ¢oziimler oluyor.
Yine 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelere tavsiyem, eger
¢ocuk dogmadan once ¢aligiyorlarsa ara verseler de tamamen
is hayatindan kopmasinlar. Cilinkii o sizin hala iyi hissetmenizi
sagliyor. Hayatiniz sirf gocugunuz ve siz olunca, ki bu olagan
gelisimli gocuk anneleri i¢in de gegerli diinyaniz o ¢ocuktan
ibaret oluyor.



ANNELER BULUSUYOR

Sevqgili Anne;

“Biz diyoruz ki hicbir sey korkuncg, umuitsuz ve
mutsuzluk verici degil. Biz basardik siz de
basarabilirsiniz kaderine terk edilmek ve yalniziik
duygusundan birlikte arinalim...

Birlikte konusalim deneyimlerimizi paylasalim.
Birlikten gii¢ dogar yasam icinde herkesin bir
anahtari vardir birbirimize ¢oziim yollarimizi anlatip
1s1k olalim. Sizi anlayan birileri ile sohbet etmenin ne
kadar degerli ve iyilestirici oldugunun hazzini birlikte
yasayalim. Bazen giilelim bazen aglayalim
gerekirse...

Birbirimizin hayatlarina dokunalim madem bizi kimse
anlamiyor gelin biz birbirimize destek olalim.”
Katilim icin litfen isim bildiriniz..

TARIH
17 KASIM 2018 CUMARTESI
SAAT: 14.30
YER: ALGI OZEL EGITIM MERKEZI
TEL: 0212 211 10 91-92 (KUBRA KILIC)
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Ramada Hotel & Suites Istanbul Golden Horn
HOTEL & SUITES jsanpul Beyoglu bdlgesinde Hali¢’e hakim merkezi
Istanbul Golden Horn  konumda Halic Konre merkezi, Miniatirk, Musiad

Genel Merkezi, Istanbul Ticaret Universitesi, Hali¢
Universitesi, Ko¢ Muzesi, Vialand Tema Parki ve
Bilgi Universitesi bulunmaktadir. Tarihi Feshane
ve Pierre Loti de c¢ok yakin cevrededir. Tarihi
yarimada, Taksim, Besiktas ve Levent'e 10 dakika
yakinlktadir.

RAMADA HOTEL & SUITES
ISTANBUL GOLDEN HORN

A: SUtlice Mah, imrahor Cad. No:12
Beyoglu Istanbul

T: +90 212 255 8080

E: info@ramadagoldenhorn.com

Koordinatlarimiz :41.053794, 28.945748 ——————— R —
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